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Montag

Hahnchen Cordon Bleu [GG, ML, WZ / 1] PaprikasoRe [GG, WZ] Reis gemischter
Salat mit Essig-Ol Dressing [SU / 2]

Vegane Hackballchen [GE, SO, WZ, GE, WZ, SO] Paprikasolie [GG, WZ] Reis
gemischter Salat mit Essig-Ol Dressing [SU / 2]

Dienstag

Erbsensuppe mit frischem Gemise und Kartoffeln [SL] Fleischkasewdurfel [SL/
1, 2] antonius Bauernbrot [RO, GG] Selleriepuffer [GG, SL, WZ] mit leichter
SenfsofRe [SU, SE, ML, GG] Salzkartoffeln Gurkensalat [SU / 2]

Mittwoch

Hacksteak vom Rind und Schwein [El, GG, WZ, SL] mit heller Champignonsole
[GG, ML, SU, WZ] Salzkartoffeln Blattsalat mit Joghurtdressing [ML]
Sojageschnetzeltes mit Zwiebeln und Apfeln [SE, SL, SO, GG, WZ, ML]
Salzkartoffeln Blattsalat mit Joghurtdressing [ML]

Donnerstag

Bio Penne Nudeln [El, GG, SO, WZ, GG] heller Kasesolse [ML]
Weisskrautsalat [SU, ML / 2]

Freitag

Seelachs in Knusperpanade [GG, WZ] Rahmspinat [GG, WZ, ML]
Salzkartoffeln Vorsuppe: GemUsebrihe mit Nudeln [El, WZ, GG]
Kaiserschmarrn [EI, ML, WZ, GG] VanillesolSe [GG, WZ, ML, GG]




