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Montag

Geschnetzeltes vom Schwein Gyros Art [GG, WZ / 1, 2] Salzkartoffeln
Weillkrautsalat mit Paprika [SU / 2] Veggie: Hausgemachter Linsenbratling
[WZ, LU, DI, GE, GG, El] helle Rahmsofe [GG, WZ, ML] Salzkartoffeln
Weillkrautsalat mit Paprika [SU / 2]

Dienstag

3 Kartoffeltaschen [ML] Gemusepfanne (bunte Paprika, Bohnen,
Zucchini)

Mittwoch

GeflUgelfrikadelle [El, GG, ML, SE, WZ] mit heller Champignonsol3e
[GG, ML, SU, WZ] Reis Karotten-Apfel Salat [SU / 2]

Veggie: Spiralnudeln [EI, WZ] PastasolRe mit Krautersolse und
Zucchiniwlrfeln [ML] Karotten-Apfel Salat [SU / 2]

Donnerstag

Pizza mit Pilze, Paprika und Zwiebeln [WZ, ML, SU] Tomatensalat mit
Essig Ol Dressing [SU / 2]

Freitag

Alaska Seelachsfilet [FI, GG, WZ] heller Krautersol3e [ML]
Salzkartoffeln Rote Bete Salat [SU / 2] Veggie: Rote Betepuffer [El, GG,
ML, SF, SL, SE, SO, WZ, DI, RO, GE, HF, MA, HN, WN] heller
KrautersoRe [ML] Salzkartoffeln Rote Bete Salat [SU / 2]




