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Montag

Schaschlikpfanne mit Paprika in herzhafter SoRe [SE, GG, WZ / 7, 1, 2]
Salzkartoffeln gemischter Salat mit Essig-Ol Dressing [SU / 2]
Quinoa-Erbsen-Frikadelle Gemisepfanne (bunte Paprika, Bohnen, Zucchini)
Salzkartoffeln

Dienstag

Schupfnudel-GemUse Pfanne [GG, WZ, ML, El, SU] helle Rahmsol3e
[GG, WZ, ML] Blattsalat mit Joghurtdressing [ML]

Mittwoch

Kartoffeleintopf mit frischem Gemduse [SL, ML] Fleischkdsewdurfel [SL/ 1, 2]
antonius Bauernbrot [RO, GG]

Blumenkohlhtigel auf Tellerrdsti mit Tomate und Kase Uberbacken [WZ, LU, D,
GE, El, ML] Krautersauce [ML, GG, WZ]

Donnerstag

Hahnchengeschnetzeltes mit Champignons [GG, WZ, ML, SU] Reis Gurkensalat
[SU / 2] Spiralnudeln [El, WZ, GG] heller ChampignonsoRe [WZ, SU, GG]
Gurkensalat [SU / 2]

Freitag

Seelachs in Knusperpanade [GG, WZ] Quark-Remouladensol3e [SE, ML,
El, GG /4, 7, 12] Salzkartoffeln Rote Bete Salat [SU / 2] Vorsuppe:
GemuUsebrihe mit Backerbsen [El, GG, ML, WZ] Germknddel mit
Kirschfullung [El, ML, WZ] stRen Semmelbrdseln [WZ, LU, DI, GE, ML]
VanillesoRRe [GG, WZ, ML, GG]




