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Liebe Frauen,
Sie halten unser neues Programm für das Jahr
2012 in den Händen. Sie finden darin ein viel-
fältiges Angebot mit ganz verschiedenen
Inhalten und Formen des methodischen
Handelns. Sie können Ihr Leitungsverhalten
stärken, Ihr Wissen erweitern und Ihre Talente
entfalten. In Exerzitien und Geistlichen Tagen
können Sie sich Zeit nehmen, um im Glauben
zu wachsen und Ihr Leben zu bedenken. Wir
wollen Ihnen den Raum bieten, Kraft zu schöp-
fen und neue Lebensquellen zu entdecken.
Auch bieten wir die Möglichkeit, sich zusam-
men mit Ihren Kindern eine Auszeit zu neh-
men, in Gemeinschaft Ihr Leben zu bedenken,
zu beten und zu singen.
Wählen Sie Ihren Kurs aus und melden Sie
sich an. Oder Sie schenken einer anderen
Frau die Teilnahme an einer Veranstaltung aus
diesem Programm. Wir stellen Ihnen gerne
einen Gutschein aus. So können Sie jeman-
dem eine Freude bereiten.
Sie dürfen also unser Programm auch gerne
weitergeben, an Ihre Freundin, Bekannte,
Nachbarin oder Kolleginnen. Manchmal tut es
einer Frau gut, wenn sie zur Teilnahme ermu-
tigt wird.
Bei finanziellen Engpässen können wir manch-
mal helfen. Fragen Sie nach.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

Irene Ziegler
Referat Frauenseelsorge 
im Bistum Fulda



Veranstaltungen 2012
Über das Jahr verteilt: 
Angebote zu Einkehr-, Gemeinschaftstagen und
Vorträgen         

Seite

Januar
06.01. bis „Steht auf für Gerechtigkeit“
07.01.2012 Ökumenische Kurz-Werkstatt
Kurs-Nr.:FR 01 zur Vorbereitung des Weltgebets-

tags 2012 aus Malaysia
Ort: Rotenburg 10

13.01. bis „Bewegt und entspannt durchs Leben“
15.01.2012 Wohlfühlwochenende in Winterberg“
Kurs-Nr.:KAG 02 10

18.01. bis „Kraft und Mut für den Alltag“
19.01.2012 Ermutigungstage für Frauen
Kurs-Nr.:FR 03 Herr Pötter, Ort: Hünfeld 11

19.01.2012 „Steht auf für Gerechtigkeit“ -
Kurs-Nr.:FR04 Studientag 

zur Vorbereitung des Weltgebetstags 
2012 aus Malaysia
Ort: Haus Oranien, Fulda 11

27.01. bis „Stärken entwickeln“ (Modul 1)
29.01.2012 Persönlichkeitsorientierter Kurs 
Kurs-Nr.: kfd 05/1 in 3 Modulen

Frau  Niehüser – Ort: Hünfeld 12

Februar 

03.02. bis „Ich lebe mein Leben in wachsenden
05.02.2012 Ringen,….“
Kurs-Nr.: FR 06 Kurs für Frauen um die 50 

Frau Kunzmann, Frau Wenzel – 
Ort: Bad Soden-Salmünster 13

10.02. bis „Die Poesie der Elemente“ – 
12.02.2012 Feuer, Wasser, Luft und Erde
Kurs-Nr.: FR 07 Meditatives Tanzwochenende

Frau Dux – Ort: Bad Salzschlirf 14
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24.02. bis „Stell dir vor, es geht dir gut, 
26.02.2012 bitte Gott um Kraft und Mut“
Kurs-Nr.: FR 08 Seminar zur Aktivierung der inneren 

Heilkräfte
Herr Pötter  - Ort: Fulda 15

März
02.03.2012 „Steht auf für Gerechtigkeit“

Weltgebetstag 2012 aus Malaysia
Ort:  in den Gemeinden 15

03.03.2011 „Das 1 x 1 der Presse- und Öffent-
Kurs-Nr.: FR 09 lichkeitsarbeit“

Frau Buchholz - Ort: Fulda 16

05.03. bis Geistliche Tage zur eigenen
09.03.2012 Glaubensvertiefung
Kurs-Nr.: FR 10 Pater Fey, OMI – Ort: Hünfeld 16

10.03.2012 kfd-Frühjahrs-Diözesanversammlung
Kurs-Nr.: kfd 11 Diözesanvorstand – Ort: Hünfeld 17

14.03.2012 „Was gibt uns Halt?“
KDFB: Einkehrtag des Deutschen 

Frauenbunds 17

19.03. bis „Christ – sein – wie es der Apostel
22.03.2012 Paulus versteht“
VkdL Exerzitien für Pädagoginnen und 

interessierte Gäste 18

23.03. bis „Das Leben ist ein weißes Blatt…“
25.03.2012 Kreatives Mal- und 
Kurs-Nr.:FR 12 Begegnungswochenende

Frau Rieger – Ort: Bad Soden-
Salmünster 18

24.03. bis „Kraft und Mut für den Alltag“
25.03.2012 Ermutigungstage für Frauen
Kurs-Nr.:FR 13 Herr Pötter – Ort:  Bad Salzschlirf 19

April
13.04. bis „Sinnvoll leben“
15.04.2012 Neue Kraft für den Alltag  finden
Kurs-Nr.: FR 14 Herr Pötter – Ort: Hünfeld 20
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21.04.2012 „Fremde im Licht“
PMW Päpstl. Missionswerks 21

27.04. bis „Geh aus mein Herz und
29.04.2012 suche Freud...“ 
Kurs-Nr.: FR 15 Mutter-Kind-Kurs 

Frau Nowak-Kesting, u.a. - 
Ort: Michaelshof 21

28.04.2012 kfd-Diözesanausschuss
Kurs-Nr.: kfd 16 kfd-Vorstand – Ort: Hünfeld 22

28.04.2012 „Knigge heute“ 
Kurs-Nr. FR 17 Zeitgemäße Umgangsformen

Frau Wohlgemuth – Ort: Hünfeld 22

Mai

04.05.2012 Wohltätigkeitskonzert 
Kurs-Nr.: KAG18 Ort: Schlosstheater Fulda 23

08.05.2012 „Knigge heute“ 
Kurs-Nr.: FR 19 Zeitgemäße Umgangsformen

Frau Wohlgemuth – 
Ort: Bad Soden-Salmünster 23

19.05.2012 Fahrt zum Katholikentag nach 
Kurs-Nr.: FR 20 Mannheim 24

23.05.2012 kfd-Ehemaligentreffen
Kurs-Nr.: kfd 21 kfd-Diözesanvorstand - 

Kloster Engelport 24

Juni

06.06. bis „Atem holen  - Auszeit für Frauen“ - 
13.06.2012 Frau Ziegler u.a. - 
Kurs-Nr.:kfd/FR22 Ort:  in Wertach im Allgäu 24

15.06. bis „Verantwortung wahrnehmen“ 
17.06.20212 (Modul 2)
Kurs-Nr.: kfd 05/2 Persönlichkeitsorientierter Kurs 

in 3 Modulen
Frau Niehüser – 
Ort: Haus St. Michael, Kassel 25
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15.06. bis „Du bist einmalig“
17.06.20212 Geistliche Tage über den 
Kurs-Nr.: FR 23 persönlichen Glauben

Pater Rademacher – Ort: Fulda 26

23.06.2012 Diözesanfrauentag
Kurs-Nr.: FR 24 Ort: Orangerie, 

Maritim-Hotel, Fulda 26

27.06 bis „Komm mit zur Quelle”
04.07.2012 Auszeit für Mütter mit behinderten

Kindern und Jugendlichen
Ort: Hilders-Unterbernhards 27

Juli

29.07. bis „Er sprach zu ihnen in Gleichnissen“
05.08.2012 Eine Woche biblische
Kurs-Nr.: FR 25 Wanderexerzitien für Frauen

Pater Katzer, OMI  - Ort: Hünfeld 27

August
31.08. bis kfd-Studientagung für 
01.09.2012 Dekanatsvorstände und
Kurs-Nr.: kfd 26 Vorsitzende der kfd-Gruppen

kfd-Diözesanvorstand 
Ort: Hilders-Unterbernhards 28

September
07.09. bis „Mit der Bibel im Rucksack 
09.09.2012 unterwegs“
Kurs-Nr.: kfd 27 Bibelwandern

Pfr. Borta – Ort: Hilders-
Unterbernhards 28

07.09.2012 Ökumenischer Schöpfungstag
FR 28

29.09.2012 „Gemeinsam gegen Gewalt“
Kurs-Nr.: 28 Aktionstag von kfd, SkF, 

Männerseelsorge und Frauenreferat
Team – Ort: Fulda 29

29.09.2012 Fest der Hl. Lioba in der 
KDFB Grabeskirche, Petersberg 29
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Oktober

01.10. bis „Frauen an der Quelle“
06.10.2012 Quellentage auf der Nordseeinsel
Kurs-Nr.: FR 29 Wangerooge

Irene Ziegler u.a. - Ort: Wangerooge 29

13.10.2012 Delegiertenversammlung der kfd
Kurs-Nr.: kfd 30 kfd-Diözesanvorstand  

Ort: Hünfeld 30

21.10.2012 „Eindrücke aus Äthiopien“
PMW Nachmittag des 

Päpstl. Missionswerks 30

25.10. bis „Und sie folgten ihm nach…“
28.10.2012 Mutter-Kind-Kurs
Kurs-Nr.:FR 31 Frau Nowak-Kesting u.a. -

Ort: Michaelshof 30

26.10. bis „Zufrieden älter werden“
28.10.2012 Ein Seminar für mehr 
Kurs-Nr.: FR 32 Lebensqualität im Alter 

Herr Pötter – Ort: Hünfeld 31

November

02.11. bis Vorbereitungskurs auf den
04.11.2012 Weltgebetstag 2013 
Kurs-Nr.: FR 33 aus Frankreich 

WGT-Team – Ort:  Elbenberg 32

09.11. bis Vorbereitungskurs auf den
11.11.2012 Weltgebetstag 2013 
Kurs-Nr. FR 34 aus Frankreich

WGT-Team – Ort: Bad Orb 32

14.11. bis „Kraft und Mut für den Alltag
15.11.2012 Ermutigungstage für Frauen“
Kurs-Nr.:FR 35 Herr Pötter – Ort: Hünfeld 33

16.11. bis „Das Leben ist ein weißes Blatt…“
18.11.2012 Kreatives Mal- und
Kurs-Nr.:FR 36 Begegnungswochenende

Frau Rieger – Ort: Bad Soden-
Salmünster 34



16.11. bis „Vernetzung suchen“ (Modul 3)
18.11.2012 Persönlichkeitsorientierter Kurs 
Kurs-Nr.: kfd 05/1 in 3 Modulen

Frau Niehüser – Ort: Hünfeld 35

Dezember

07.12. bis „Die Tür zum Paradies“
09.12.2012 Meditatives Tanzwochenende
Kurs-Nr.: FR 37 Frau Dux – Ort. Bad Salzschlirf 35

Wenn Sie sich näher über uns informieren wollen, 
schauen Sie doch einmal ins Internet hinein:
www.bistum-fulda.de
Angebote anderer Veranstalter finden Sie 43

WICHTIG!   WICHTIG!   WICHTIG!

Anmeldungen zu den Veranstaltungen der
Frauenseelsorge und der kfd richten Sie bitte mit
Namensnennung und Adresse nur schriftlich an:

Referat Frauenseelsorge, Paulustor 5, 36037 Fulda
oder per Fax: (0661) 87-358

E-mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de

Bei Kursen mit Kinderbetreuung geben Sie bitte
unbedingt Name und Geburtsdatum des Kindes / der
Kinder mit an! 

Bei den Mutter-Kind-Kursen können wir Kinder im
Alter von 3 – 14 Jahre aufnehmen. 

Die Kursgebühren werden bei der Veranstaltung ein-
gesammelt.
In persönlichen Härtefällen ist nach Absprache mit
der Diözesanreferentin oder ihren Mitarbeiterinnen
eine Minderung der Gebühren möglich.

Die Bearbeitung der Anmeldedaten erfolgt gemäß
Wahrung der maßgeblichen kirchlichen Daten-
schutzbestimmungen (KDO). Mit Eingang der An-
meldung erklären Sie sich einverstanden, dass
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Teilnahmelisten erstellt werden und auf der
Veranstaltung gemachte Fotos für die Öffentlich-
keitsarbeit  (Presse) verwendet werden dürfen.
Ebenso sind Sie mit der Aufnahme Ihrer Adresse in
unsere Adressdatei einverstanden. Ihr Name und die
Anschrift dürfen über die Teilnehmerliste an andere
Seminarteilnehmer/Innen weitergegeben werden. 

Sollten Sie sich zu einem Kurs angemeldet haben
und doch nicht teilnehmen können, teilen Sie uns
dies bitte mit. Eine Abmeldung im jeweiligen
Tagungshaus ist nicht zulässig.

Wir weisen darauf hin, dass Anmeldungen zu allen
Kursen nur schriftlich entgegen genommen werden.
Bei einer Abmeldung innerhalb von weniger als einer
Woche vor dem Termin sind 50% und bei Abmeldung
von weniger als zwei Tagen vor dem Termin sind
100% der Teilnehmerinnengebühr zu zahlen. Ent-
sprechende Rechnungen werden vom Referat
Frauenseelsorge ausgestellt und versandt.

Eine Teilnahmebestätigung sowie ein detailliertes
Programm erhalten Sie ca. 4 Wochen vor Beginn der
Veranstaltung.

Kurse für Mütter mit ihren Kindern

Wir verstehen unsere Mutter-Kind-Kurse als Tage des
Ausspannens und des Auftankens für Frauen in ihren
unterschiedlichen Lebenssituationen (verheiratet, verwit-
wet, allein erziehend, getrennt lebend, geschieden, wie-
derverheiratet) mit ihren Kindern ab drei bis vierzehn
Jahre. Wir wollen uns Zeit nehmen zur Beschäftigung mit
dem jeweiligen Kursthema, zum Singen und Beten,
Nachdenken und Feiern, zum…Dasein vor Gott.

Elemente der Tage sind:

Gespräche in der Gruppe unter gleich gesinnten Frauen
Raum für persönliche Ruhe und Stille

kreative Elemente
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Zeit für Bewegung, Tanz  und Spiel

gemeinsame Gebetszeiten (Morgen- und Abendlob) 
und ein mit den Kindern gemeinsam gestalteter und
gefeierter Gottesdienst.

Wichtig ist uns, dass die Kinder an unseren gemeinsa-
men Tagen sich ebenfalls auf ihre Art und Weise mit der
Kursthematik - sowohl inhaltlich als auch kreativ –
beschäftigen. Dazu werden sie in altersgerechte Kinder-
gruppen aufgeteilt. Es ist deshalb wichtig, dass auch klei-
nere Kinder sich an den Vormittagen und Nachmittagen
während der Gesprächseinheiten der Frauen von ihren
Müttern trennen können. Für die Kinderarbeit stehen uns
qualifizierte Mitarbeiterinnen zur Verfügung.

Der Michaelshof in Unterbernhards ist ein besonders
kindgerecht gestaltetes Haus, mit einem tollen Spielplatz,
fernab von jedem Autoverkehr gelegen. 
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Termine 2012_____________________________________________
Kurs-Nr.:FR 01 Frauenseelsorge

„Steht auf für Gerechtigkeit“
Ökumenische Kurz-Werkstatt zur Vorbereitung des
Weltgebetstags 2012 aus Malaysia

Datum: 06.01. bis 07.01.2012
Zeit: Freitag bis Samstag
Ort: Rotenburg
Kosten: € 50,00
Anmeldung 
nur über: EKKW, Referat Erwachsenenbildung – 

Frauenarbeit, 
Wilhelmshöher Allee 330, 34141 Kassel
0561 9378 283, eb.lka@ekkw.de

_____________________________________________

Kurs-Nr. : KAG 02 Kath. Arbeitsgemeinschaft 
für Müttergenesung

DER BESONDERE KAG-Tipp

„Bewegt und entspannt durchs Leben“

WOHLFÜHL-WOCHENENDE FÜR FRAUEN

Gönnen Sie Ihrem Körper mal eine Pause! Alltäglicher
Stress oder ständige Dauerbelastung tut keinem gut.
Denn unser Körper funktioniert wie eine Batterie: Von
Zeit zu Zeit muss man ihn neu aufladen, um fit und
gesund zu bleiben. Abschalten, Abstand vom Alltag, sich
verwöhnen lassen, einmal an sich selbst denken…

Wir bieten Ihnen ein Wohlfühl-Wochenende in der
Mutter-Kind-Klinik „St. Ursula“
2 Übernachtungen incl. Vollpension im Grundpaket:

Datum: 13. bis 15.01.2012

Zeit: Freitag, ca. 16.00 Uhr bis Sonntag, 
ca. 13.00 Uhr nach dem Mittagessen

Ort: Mutter-Kind-Klinik „St. Ursula“
Ursulinenstr. 26, 59955 Winterberg
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Anmeldung
und Anfragen: Frau Schugard,

Referat Frauenseelsorge, 
Paulustor 5, 36037 Fulda,
frauenseelsorge@bistum-fulda.de

Hier erhalten Sie auch weitere Informationen und
Ter-mine im Jahr für Wohlfühl-Wochenenden, Auf-
tankwochen u.a. auch für das “Haus am Kurpark” in
Horn-Bad Meinberg oder auf Norderney.
_____________________________________________

Kurs-Nr.: FR 03 Frauenseelsorge

„Kraft und Mut für den Alltag“
Ermutigungstage für Frauen

Es wird uns oft viel zugemutet im Leben. Ob in eigener
Bedrängnis oder bei der Pflege eines nahe stehenden
Menschen, es gibt Lebenssituationen, die uns an unsere
Grenzen bringen. Gerade dann brauchen wir selbst
Ermutigung. Stärkend und hilfreich ist da oft schon eine
kurze „Auszeit“, mal rauskommen, den eigenen Blick
weiten. Sinnorientierte Anregungen ermutigen zu mehr
Lebensfreude und Sie können wieder neuen Mut schöp-
fen.

Datum: 18.01. bis 19.01.2012
Zeit: Mittwoch, 14.30 Uhr bis Donnerstag, 

nach dem Mittagessen
Ort: Geistliches Zentrum, 

Bonifatiuskloster Hünfeld
Kosten: € 30,00 + € 5,00 für Merkblätter für 

Frauen aus dem Bistum Fulda
€ 50,00 + € 5,00 für Merkblätter, für 
Frauen aus einem anderen Bistum

Begleitung: Otto Pötter, Rheine, Psychologischer 
Berater, (www.otto-poetter.de)
Dozent für logotherapeutische 
Persönlichkeitsentwicklung

_____________________________________________

Kurs-Nr.: FR 04 Frauenseelsorge
„Steht auf für Gerechtigkeit“
Studientag zur Vorbereitung des Weltgebetstags 2012
aus Malaysia

Datum: 19.01.2012
Zeit: Donnerstag, 09.30 – 16.30 Uhr
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Ort: Ev. Zentrum Haus Oranien Fulda
Anmeldung: ohne Anmeldung
Begleitung: Team der Weltgebetstagsvorbereitung

______________________________________________

Kurs-Nr.: kfd 05

„Stärken entwickeln - 
Verantwortung wahrnehmen - 
Vernetzung suchen“

Persönlichkeitsorientierter Kurs für Vorstände 
in 3 Modulen

Mit diesem Kurs, der in enger Kooperation zwischen der
kfd-Bundesebene und dem Diözesanverband Fulda
regional angeboten wird, werden Frauen unterstützt, die
in leitenden Funktionen sind oder solche übernehmen
möchten. Mit der Modulreihe sollen besonders ehrenamt-
lich arbeitende Frauen angesprochen werden, damit
gerade sie als Verantwortungsträgerinnen mit großer
Lust und nötiger Sicherheit Leitungsrollen wahrnehmen.
Jede bringt ihre Gaben (Charismen) und Talente mit, die
mit diesem Angebot (weiter-)entwickelt werden sollen.
Die vielen schon grundgelegten Gaben können sich in
einer Kursgruppe in besonderer Weise entfalten. Neben
inhaltlichen Impulsen werden die Herausforderungen, die
die Teilnehmerinnen in ihrer Leitungsrolle bewegen, zur
Sprache kommen. Mit dem vorrangigen Ziel,  eine per-
sönliche Haltung als Leiterin zu entwickeln, sind unter
drei Schwerpunkten Module geplant. Die Module greifen
gängige Spannungsfelder und Konfliktbereiche auf, mit
denen Leiterinnen zwangsläufig zu tun bekommen und
für die sozial-kommunikative Kompetenzen (Schlüssel-
qualifikationen) unabdingbar sind. Der Kurs bietet die
Chance unter supervisorischer Begleitung, im vertrauli-
chen Rahmen das Eigene einzubringen, zu reflektieren
und durch die Gruppe voneinander zu lernen.

Die dreiteilige Modulreihe wendet sich vor allem an kfd-
Verantwortliche in Vorständen und Leitungsteams, an
Leiterinnen von Frauengruppen, Sprecherinnen von
Pfarrgemeinderäten sowie weitere interessierte Frauen,
die in Leitungsverantwortung sind oder kommen könnten. 
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Die Module sind zusammenhängend konzipiert. Die Teil-
nahme an allen drei Modulen wird erwartet. In Absprache
mit den Teilnehmerinnen werden beim ersten Modul
Regionalgruppen gebildet, die sich zwischen den einzel-
nen Modulen treffen.
Die Teilnahmeanzahl ist auf 20 Personen begrenzt.
______________________________________________

Kurs-Nr.: kfd 05/1

Modul 1: Stärken entwickeln
Leitungs-Charismen entwickeln 
im Spannungsfeld von
Anspruch und Wirklichkeit

Im ersten Modul werden vor allem eigene Vorstellungen
und wahrgenommene Erwartungen, persönliches
Können und Chancen zur Weiterentwicklung reflektiert.
Denn: „Eine jede hat ihre Gaben...“ und ihre unverwech-
selbare Persönlichkeit, mit der sie leitet.

Datum: 27.01. bis 29.01.2012
Zeit: Freitag, 18.00 Uhr bis Sonntag, 13.00 Uhr
Ort: Geistliches Zentrum,

Bonifatiuskloster Hünfeld
Kosten: € 25,00 für kfd-Mitglieder

€ 50,00 für weitere Interessierte 
Leitung: Isolde Niehüser, Supervision und 

Beratung, Supervisorin DGSv*
Referentin für theologische und 
verbandliche Bildung 
im kfd-Bundesverband, Düsseldorf
Irene Ziegler, kfd-Referentin und 
Frauenreferentin im Bistum Fulda

______________________________________________

Kurs-Nr.: FR 06 Frauenseelsorge

„Ich lebe mein Leben in wachsenden 
Ringen, die sich über die Kreise ziehn“. 
Ein Kurs für Frauen um die 50

Unser Leben betrachten, unsere Lebensringe betrach-
ten. Die, die wir schon vollendet haben, den Ring
anschauen, an dem wir gerade sind, und die in den Blick
nehmen, die  noch  vor  uns liegen. Wir wollen sie besser
kennen lernen, entdecken, wie sie einander ergänzen



und aufeinander aufbauen, unser Wachstum in ihnen ent-
decken. Dazu nehmen wir uns Zeit und Muße, stellen uns
den Fragen unserer eigenen Lebenszeit und Situation.
Mit Impulsen, stillen Zeiten, mit getanztem Gebet,
Körperübungen und einem biblischen Text wollen wir uns
selbst und unserer momentanen Lebensphase annähern,
damit wir getrost unser Leben weiter gestalten und den
einen oder anderen Lebensring hinzufügen, auch wenn
wir wissen: „Ich werde den Letzten vielleicht nicht voll-
bringen, aber versuchen will ich ihn“ (Rainer Maria Rilke).

Datum: 03.02. bis 05.02.2012
Zeit: Freitag, 18.00 Uhr bis Sonntag, 13.00 Uhr
Ort: Bildungs- u. Exerzitienhaus 

Kloster Salmünster
Kosten: € 50,00
Begleitung: Rita Kunzmann, Christa Wenzel
______________________________________________

Kurs-Nr.: FR 07 Frauenseelsorge

„Die Poesie der Elemente – Feuer, Wasser, 
Luft und Erde
Meditatives Tanzwochenende

Vier Elemente
Innig gesellt
Bilden das Leben
Bauen die Welt
(Friedrich Schiller –Punschlied)

Datum: 10.02. bis 12.02.2012

Zeit: Freitag, 17.00 Uhr bis Sonntag, 13.00 Uhr

Ort: Kur- und Gästehaus St. Bonifatius, 
Bad Salzschlirf

Kosten: € 55,00 für Frauen aus dem Bistum Fulda
€ 90,00 für Frauen aus einem 
anderen Bistum

Begleitung: Petra Dux

Wir bitten um Verständnis, dass die Plätze für
Teilnehmerinnen aus dem Bistum Fulda vorrangig
vergeben werden.
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Kurs-Nr.:FR 08 Frauenseelsorge

„Stell dir vor, es geht dir gut, bitte Gott 
um Kraft und Mut“
Seminar zur Aktivierung der inneren Heilkräfte

Gründet Glauben auf Vertrauen, verankert im
Urvertrauen, nährt das Denken oft den Zweifel. Denn
Denken „be-wertet“ aus eigener Sicht und erfordert zur
„Über-Sicht“ Sinnorientierung durch stabile „Wert-
Vorstellungen“. Sie sind der qualitative Maßstab einer
positiven Lebensverwirklichung. Ausgehend von einem
ganzheitlich orientierten Menschenbild werden Sie ermu-
tigt, ihr Leben aus dem Glauben heraus bewusst lebens-
werter zu gestalten.

Datum: 24.02. bis 26.02.2012
Zeit: Freitag, 18.00 Uhr bis Sonntag, 13.00 Uhr
Ort: Bonifatiushaus Fulda
Kosten: € 50,00 + € 5,00 für Merkblätter für 

Frauen aus dem Bistum Fulda
€ 90,00 + € 5,00 für Merkblätter, für 
Frauen aus einem anderen Bistum

Begleitung: Otto Pötter, Rheine, Psychologischer 
Berater, (www.otto-poetter.de)
Dozent für logotherapeutische 
Persönlichkeitsentwicklung

______________________________________________

Frauenseelsorge

Weltgebetstag 2012 aus Malaysia
„Steh auf für Gerechtigkeit“

Am 1. Freitag im März, dem Weltgebetstag, laden Frauen
aus Malaysia  ein,  mit  Ihnen  diesen  Gottesdienst   zu
feiern.
Die Medienproduktion und Vertriebsgesellschaft (MVG)
in Aachen nimmt Ihre Materialbestellungen entgegen:
Tel.: 0241 – 479 86 300, 
E-Mail: bestellung@eine-welt-shop.de 

Datum: Freitag, 02.03.2012
Ort: in den Pfarrgemeinden des Bistums Fulda

und weltweit
Zeit: Infos in den jeweiligen Pfarreien
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Kurs-Nr.: FR 09 Frauenseelsorge

„Das 1 x 1 der Presse- und Öffentlichkeitsarbeit“

Wie schaffte es eine Umweltorganisation, Tausende von
Tankstellenkunden gegen einen Mineralölhersteller auf-
zubringen? Warum ist die lila Kuh so bekannt und Harry
Potter nicht nur ein Buchbestseller?

Der Erfolg eines Unternehmens, eines Vereins oder einer
Organisation hängt von vielen Faktoren ab. Eine ent-
scheidende Rolle spielt dabei eine gute Presse- und
Öffentlichkeitsarbeit. Wer in die Medien will, muss die
Klaviatur einer strategischen Öffentlichkeitsarbeit nutzen
können. Denn Erfolg und Medienpräsenz sind keine
Frage von Glück oder Zufall, sondern das Ergebnis
geschickter medialer Strategien.

In diesem Seminar lernen Sie die Grundlagen der
Presse- und Öffentlichkeitsarbeit kennen: Schreiben
einer Pressemittteilung, Erstellen eines Presseverteilers,
Aufbau und Pflege von Pressekontakten, Planung und
Realisierung einer Pressekonferenz, Umgang mit
Journalistinnen und Journalisten, Öffentlichkeitswirksa-
me Veranstaltungen (Tag der Offenen Tür, Jubiläum,
Aktionen etc.).

Datum: 03. März 2012
Zeit: Samstag, 9:30 Uhr bis 16:00 Uhr
Ort: Bonifatiushaus Fulda
Kosten: € 15,00
Begleitung: Regina Buchholz, PR-Beraterin, 

Frankfurt am Main
(Büro für Staatsbürgerliche Frauenarbeit, 
Wiesbaden)

______________________________________________

Kurs-Nr.: FR 10 Frauenseelsorge

Geistliche Tage zur eigenen Glaubensvertiefung
für Frauen, die ihren Glaubensweg bewusst gehen 
wollen

Still werden und schweigen, zu sich selbst kommen; das
eigene Leben in den Blick nehmen, es mit Hilfe der
Heiligen Schrift hinterfragen; die eigenen geistlichen
Erfahrungen täglich mit dem Exerzitienbegleiter teilen;



,Christus begegnen durch die regelmäßige Unterbre-
chung des Tages in Gebet und Eucharistie; Schöpfung
wahrnehmen ohne sich diversen Ablenkungen hinzuge-
ben, die Gaben der Schöpfung durch gutes Essen und
bewusste Nahrungsaufnahme genießen; christliche
Gemeinschaft erfahren innerhalb eines stummen aber
kraftvollen Miteinanders – das alles und mehr sind geist-
liche Übungen, um den eigenen Glauben vertiefen zu
können. Eine herzliche Einladung ergeht an alle Frauen.

Datum: 05.03. bis 09.03.2012
Zeit: Montag, 18.00 Uhr bis Freitag, 13.00 Uhr
Ort: Geistliches Zentrum, Bonifatiuskloster 

Hünfeld
Kosten: € 110,00 für Frauen 

aus dem Bistum Fulda
€ 180,00 für Frauen aus einem 
anderen Bistum

Begleitung: P. Dirk Fey OMI
______________________________________________

Kurs-Nr.: kfd 11 kfd 

kfd-Frühjahrs-
Diözesanversammlung
Für diese Veranstaltung ergeht 
eine eigene Einladung. 

Datum: Samstag, 10.03.2012
10.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Ort: Geistliches Zentrum, 
Bonifatiuskloster Hünfeld

Veranstalter: kfd-Diözesanvorstand
_______________________________________________

KDFB KDFB

„Was gibt uns Halt?“
Einkehrtag (Katholischer Deutscher 
Frauenbund)

Datum: Mittwoch, 14.03.2012
Zeit: 10.00 Uhr
Ort: Bonifatiushaus, Fulda - Neuenberg
Begleiter: Pfr. Winfried Abel

Anmeldung und weitere Informationen siehe Seite 40

17
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VkdL      Verein kath. Deutscher Lehrerinnen

„Christ sein, wie es der 
Apostel Paulus versteht“
Exerzitien für Pädagoginnen des 
Vereins katholischer deutscher Lehrerinnen (VkdL)
Offen für interessierte Gäste

„Saul, Saul, warum verfolgst du mich?“
Diese Frage prägte sich dem Juden Shaol (Saulus) tief
ein, als er geblendet vor den Toren von Damaskus lag.
Sie gab seinem Leben jenen dramatischen Wendepunkt,
der den Lauf der christlichen Geschichte entscheidend
mitgeprägt hat. Aus seinen Briefen lässt sich unschwer
erkennen, welche Schwerpunkte christlicher Lebens-
gestaltung er seine Gemeinde lehrte. Sie sind bis heute
Grundlage, wie der Christ sich versteht und sein Leben
dem Evangelium gemäß gestaltet. 

Datum: 19.03. bis 22.03.2012
Zeit: Montag, 15.00 Uhr  mit dem Kaffeetrinken 

bis Donnerstag 13.00 Uhr nach dem 
Mittagessen

Ort: Geistliches Zentrum, 
Bonifatiuskloster Hünfeld

Kosten: € 125,00 für Frauen aus dem Bistum Fulda
€ 170,00 für Frauen aus einem 
anderen Bistum

Referent: P. Josef Katzer, OMI
Anmeldung: Diözesanvorsitzende des VkdL

Gabriele Birkwald, Adolf-Kolping-Str. 5, 
36088 Hünfeld, Tel.: 06652/1582
oder im Bonifatiuskloster Hünfeld

Anmeldung und weitere Informationen siehe Seite 42
______________________________________________

Kurs-Nr.: FR 12 Frauenseelsorge

„Das Leben ist ein weißes Blatt: die Farben sind in dir“ 
Kreatives Mal- und Begegnungswochenende

Haben Sie immer schon mal Lust gehabt zu malen? Aber
Sie haben sich nicht getraut? Weil Sie meinen, gar nicht
malen zu können? Dann sind Sie genau diejenige, die wir
mit diesem Kursangebot ansprechen möchten! Das
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Wochenende lädt Sie ein, Ihre ganz persönliche
Kreativität zu entdecken.
Oftmals sehnen wir uns nach Farbe und Licht in unserem
Leben. Entdecken Sie diese: in sich selbst, und bringen
Sie Ihre Lebensfarben aufs Papier. Werden Sie schöpfe-
risch: Schöpfen Sie aus dem Reichtum, der schon lange
in Ihnen schlummert, aber vielleicht noch nie den Weg
ans Tageslicht gewagt hat. 
Dem Reichtum in der einzelnen Frau wollen wir nach-
spüren durch Meditation, im Gespräch, durch Stille und
kreatives Tun. 
Spielerisch – fernab von jedem Leistungsdruck werden
wir mit Farben umgehen, mal alleine, mal als Paar.
So kann das Malen zur Herausforderung und Chance
werden, sich selbst und das Göttliche in uns neu zu
erfahren.

Zu beachten: Es sind keinerlei künstlerischen
Vorkenntnisse erforderlich.
Datum: 23.03. bis 25.03.2012
Zeit: Freitag, 18.00 Uhr bis Sonntag, 13.30 Uhr
Ort: Bildungs- und Exerzitienhaus 

Bad Soden - Salmünster
Kosten: € 50,00 für Frauen aus dem Bistum Fulda

€ 90,00 für Frauen aus einem 
anderen Bistum

Begleiterin: Reinhilde Rieger (Künstlerin), Bad Orb 

Wir bitten um Verständnis, dass die Plätze für
Teilnehmerinnen aus dem Bistum Fulda vorrangig
vergeben werden.
______________________________________________

Kurs-Nr.: FR 13 Frauenseelsorge

„Kraft und Mut für den Alltag“
Ermutigungstage für Frauen

Es wird uns oft viel zugemutet im Leben. Ob in eigener
Bedrängnis oder bei der Pflege eines nahe stehenden
Menschen, es gibt Lebenssituationen, die uns an unsere
Grenzen bringen. Gerade dann brauchen wir selbst
Ermutigung. Stärkend und hilfreich ist da oft schon eine
kurze „Auszeit“, mal rauskommen, den eigenen Blick wei-
ten. Sinnorientierte Anregungen ermutigen zu mehr
Lebensfreude und Sie können wieder neuen Mut schöp-
fen.
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Datum: 24.03. bis 25.03.2012
Zeit: Samstag, 10.00 Uhr bis Sonntag, nach 

dem Mittagessen
Ort: Kur- und Gästehaus St. Bonifatius, 

Bad Salzschirf
Kosten: € 30,00 + € 5,00 für Merkblätter für 

Frauen aus dem Bistum Fulda
€ 50,00 + € 5,00 für Merkblätter, für 
Frauen aus einem anderen Bistum

Begleitung: Otto Pötter, Rheine, Psychologischer 
Berater, (www.otto-poetter.de)
Dozent für logotherapeutische 
Persönlichkeitsentwicklung

______________________________________________

Kurs-Nr.:FR 14 Frauenseelsorge

„Sinnvoll leben“

Um neue Kraft für den Alltag zu finden und mit sich selbst
(wieder) feinfühliger und liebevoller umzugehen, sind
Zeiten der Besinnung auf Westliches unerlässlich. Darum
tut es gut, sich auch einmal Zeit zu nehmen für
Sinnfragen, damit Kopf, Herz und Seele (wieder) ins
Gleichgewicht kommen. Das stabilisiert unser Gemüt; der
Wortstamm ist MUT und meint Lebensanregungen, die
Sie ermutigen, „ganz einfach“ besser zu leben. Themen
sind: Lass es gut sein – Sinn- und Wertorientierung als
Lebensanker – Glaubenskraft ist Lebenskraft – Förde-
rung gesunder Denk- und Lebensgewohnheiten –
Ordnung und Halt durch gute Riten und Rituale.

Datum: 13.04. bis 15.04.2012

Zeit: Freitag, 18.00 Uhr bis Sonntag, 13.00 Uhr

Ort: Geistliches Zentrum, 
Bonifatiuskloster Hünfeld

Kosten: € 50,00 + € 5,00 für Merkblätter für 
Frauen aus dem Bistum Fulda
€ 90,00 + € 5,00 für Merkblätter, für 
Frauen aus einem anderen Bistum

Begleitung: Otto Pötter, Rheine, Psychologischer 
Berater, (www.otto-poetter.de)
Dozent für logotherapeutische 
Persönlichkeitsentwicklung
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PMW     Päpstliches Missionswerk der Frauen in Deutschland

„Fremde im Licht“ –  
Österliche Wegweisung 
des 1. Petrusbriefes
Besinnungsnachmittag des Päpstlichen 
Missionswerkes der Frauen 

Datum: Samstag, 21.04.2012
Zeit: 14.30 Uhr Beginn

17.00 Uhr Eucharistiefeier in der 
Michaelskirche

Ort: Dompfarrzentrum Fulda
Referent: Prof. Dr. Müller, 

Rektor der Theologischen Fakultät

Anmeldung und weitere Informationen siehe Seite 41
______________________________________________

Kurs-Nr.: FR 15 Frauenseelsorge

„Geh aus mein Herz und suche Freud“
Mutter-Kind-Kurs

Freude als Impuls für den Alltag, um den alltäglichen
Anforderungen gewachsen zu sein. An Beispielen aus
dem Leben von Paul Gerhardt und Johann Sebastian
Bach Orientierung und Kraft finden.

Datum: 27.04. bis 29.04.2012
Zeit: Freitag, 16.30 Uhr bis Sonntag,13.00 Uhr
Ort: Familienferienwerkstätte Michaelshof
Kosten: € 50,00 (Mutter)

je € 22,50 für das erste und zweite Kind
(für das 3. Kind und weitere entfallen 
die Kosten)

Kursbegleite- Barbara Nowak-Kesting, Olsberg 
rinnen: Christine Gärtner und 

Team für Kinderbetreuung

Wir bitten um Verständnis, dass die Plätze für
Teilnehmerinnen aus dem Bistum Fulda vorrangig
vergeben werden.

Weitere Informationen 
zum Mutter-Kind-Kurs siehe Seite 8
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Kurs-Nr.: kfd 16 kfd 

Kfd-Diözesanausschuss
Für diese Veranstaltung ergeht 
eine eigene Einladung.

Datum: 28.04.2012
Zeit: 9.30 Uhr - 15.00 Uhr
Ort: Geistliches Zentrum, 

Bonifatiuskloster Hünfeld
Veranstalter: kfd-Diözesanvorstand
______________________________________________

Kurs-Nr.: FR 17 Frauenseelsorge

„Knigge heute“

Wir haben unterschiedliche Rollen, z. B. Kundin, Mit-
arbeiterin, Vorgesetzte, Kollegin, Mutter, Tochter oder
Nachbarin. 
Was haben diese Situationen gemeinsam? Wir leben alle
in Beziehungen und für ein gutes Miteinander geht es
immer darum, anderen Menschen mit Respekt, Wert-
schätzung und Aufmerksamkeit zu begegnen.
Die Veranstaltung informiert Sie über neue Gepflogen-
heiten, Altbewährtes und strittige Fälle aus der Welt des
guten Benehmens und ermuntert auch mal zum beherz-
ten Regelbruch! Frischen Sie Ihre Knigge-Kenntnisse
auf, beheben Sie den einen oder anderen Benimm-Irrtum
aus der Kindheit, freuen Sie sich auf lebendige
Diskussion, Erfahrungsaustausch, Anekdoten und span-
nende Hintergrundinformationen.
Schwerpunkte der Veranstaltung sind: Knigge im Wandel
der Zeit, Business Knigge heute, stilvoll in heiklen
Situationen, moderne Esskultur und Etikette bei Tisch. So
gewinnen Sie Sicherheit und Souveränität im Umgang
mit anderen.

Datum: Samstag, 28.04.2012
Zeit: 9.30 Uhr – 16.00 Uhr
Ort: Geistliches Zentrum, 

Bonifatiuskloster Hünfeld
Kosten: € 15,00
Begleitung: Monika Wohlgemuth. 

Dipl.-Verwaltungswirtin, Trainerin für 
Umgangsformen, ganzheitliche Farb-, Stil-
u. Persönlichkeitsberaterin, Hünstetten
(Büro für Staatsbürgerliche Frauenarbeit, 
Wiesbaden)



Kurs-Nr.: KAG 18
Kath. Arbeitsgemeinschaft für Müttergenesung

Wohltätigkeitskonzert des 
Polizeichors Fulda
Der Reinerlös des Konzertes kommt
der Müttergenesungsarbeit im Bistum 
Fulda zugute.

Datum: Freitag, 04. Mai 2012
Zeit: 19.30 Uhr
Ort: Schlosstheater Fulda
Mitwirkende: Polizeichor Fulda, Polizeikinderchor Fulda, 

Gemischter Chor der Polizei Berlin, 
Orchester der Bardoschule Fulda

Preis: € 14,00

Telefonische Kartenvorbestellung: 
0661 / 87357, 06657 / 7163
E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de 

Weitere Informationen zur KAG siehe Seite 00
______________________________________________

Kurs-Nr.: FR 19 Frauenseelsorge

„Knigge heute“

Wir haben unterschiedliche Rollen, z.B. Kundin, Mitarbei-
terin, Vorgesetzte, Kollegin, Mutter, Tochter oder Nach-
barin. 
Was haben diese Situationen gemeinsam? Wir leben alle
in Beziehungen und für ein gutes Miteinander geht es
immer darum, anderen Menschen mit Respekt,
Wertschätzung und Aufmerksamkeit zu begegnen.
Die Veranstaltung informiert Sie über neue Gepflogen-
heiten, Altbewährtes und strittige Fälle aus der Welt des
guten Benehmens und ermuntert auch mal zum beherz-
ten Regelbruch! Frischen Sie Ihre Knigge-Kenntnisse
auf, beheben Sie den einen oder anderen Benimm-Irrtum
aus der Kindheit, freuen Sie sich auf lebendige
Diskussion, Erfahrungsaustausch, Anekdoten und span-
nende Hintergrundinformationen.
Schwerpunkte der Veranstaltung sind: Knigge im Wandel
der Zeit, Business Knigge heute, stilvoll in heiklen
Situationen, moderne Esskultur und Etikette bei Tisch. So
gewinnen Sie Sicherheit und Souveränität im Umgang
mit anderen.

23
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Datum: Samstag, 08.05.2012
Zeit: 9.30 Uhr bis 16.00 Uhr
Ort: Exerzitienhaus Bad Soden-Salmünster
Kosten: € 15,00
Begleitung: Monika Wohlgemuth,

Dipl.-Verwaltungswirtin, Trainerin für 
Umgangsformen, ganzheitliche Farb-,

Stil- u. Persönlichkeitsberaterin, Hünstetten
(Büro für Staatsbürgerliche Frauenarbeit, 
Wiesbaden)

______________________________________________

Kurs-Nr.: FR 20 Frauenseelsorge

„Einen neuen Aufbruch wagen“
Fahrt zum Katholikentag nach Mannheim

„Zukunft der Kirche“, „Verantwortung für die Schöpfung“,
„das Gemeinwohl“ und „Gerechtigkeit“ sind die Themen
der Foren, Veranstaltungen und Arbeitskreise.

Datum: 19.05.2012
Kosten: Tagungspauschale ca. € 25,00 

und Fahrtkosten für die Gruppenfahrt 
mit der Bahn
(kfd-Mitglieder zahlen nur Fahrtkosten)

Anmeldungen bitte bis zum 30. Januar 2012 an 
Referat Frauenseelsorge,Paulustor 5, 36037 Fulda.
______________________________________________

Kurs-Nr.: kfd 21 kfd

„Ehemaligentreffen“

Fahrt nach Kloster Engelport
Für diese Fahrt ergeht eine 
persönliche Einladung. 

Datum: 23.05.2012
______________________________________________

Kurs-Nr.: kfd/FR 22 Frauenseelsorge

„Atem holen - Auszeit für Frauen“

Sie sind herzlich eingeladen zu einer Auszeit nach
Wertach im südlichen Allgäu. In der Fachklinik St.
Marien,  ein Haus des Müttergenesungswerkes, können 
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wir uns verwöhnen lassen, im Gebet und in Gesprächen
unseren Glauben miteinander teilen.

Die Lage des Hauses in Wertach mit seiner Höhenlage
(950 m) hat ein gesundes Reizklima und liegt in der Nähe
des Grüntensees. In diesem Pauschalangebot sind die
Unterkunft und Verpflegung, die freie Nutzung des
Schwimmbades, die Möglichkeit zum meditativen Tanz
(Sr. M. Stefana Desch) und die Kurtaxe enthalten.

Wunschleistungen können nach Absprache vor Ort
gegen Gebühr gebucht werden. Wir empfehlen, eine
Reiserücktrittsversicherung abzuschließen
Die Fahrt erfolgt mit dem Reisebus.

Datum: 06.06. bis 13.06.2012
Ort: Fachklinik St. Marien in Wertach im Allgäu
Kosten: € 420,00 plus Buskosten
Begleitung: Irene Ziegler,Diözesanfrauenreferentin u.a.
Bustransfer: Abfahrt ZOB am Bahnhof

______________________________________________

Kurs-Nr.: kfd 05/2 kfd 

„Stärken entwickeln - 
Verantwortung wahrnehmen - 
Vernetzung suchen“
Persönlichkeitsorientierter Kurs für 
Vorstände in 3 Modulen

Modul 2: „Verantwortung wahrnehmen“
Gruppen leiten im Spannungsfeld von Harmoniestreben
und Konfliktmanagement.

Wer leitet, leitet meist Gruppen und zwar zu sehr unter-
schiedlichen Anlässen wie z.B. Arbeitssitzungen oder
Bildungsveranstaltungen. Dabei gehören Erfahrungen in
Gruppen, die von vielsagendem Schweigen bis zur mun-
teren Vielrederei von Teilnehmenden reichen, zum All-
tagsgeschäft einer Leiterin. 

Datum: 15. bis 17.06.2012
Zeit: Freitag, 18.00 Uhr bis Sonnntag, 13.00 Uhr
Ort: Haus St. Michael, Kassel
Kosten: € 25,00 für kfd-Mitglieder

€ 50,00 für weitere Interessierte 
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Leitung: Isolde Niehüser, Supervision und Bera-
tung, Supervisorin DGSv*, Referentin für 
theologische und verbandliche Bildung 
im kfd-Bundesverband, Düsseldorf
Irene Ziegler, kfd-Referentin und 
Frauenreferentin im Bistum Fulda

______________________________________________

Kurs-Nr.: FR 23 Frauenseelsorge

„Du bist einmalig“

Mit diesem Wochenendseminar soll die Freude am
Evangelium Jesu Christi neu geweckt werden. Das
Seminar will Hilfen geben: 
für einen bewussten Neuanfang im persönlichen Glau-
ben, für das Zusammenführen von Glauben und Alltag,
für die Befreiung von religiösen Altlasten, für das
Sprechen über den eigenen Glauben oder Unglauben, für
das Einüben in eine täglichen Zeit mit Gott…
Elemente: Geistlicher Impuls, Einladung zum Stunden-
gebet und Eucharistiefeier, Zeiten der Stille, Gelegenheit
zum persönlichen Gespräch…

Datum: 15.06. bis 17.06.2012
Zeit: Freitag, 18.00 Uhr bis Sonntag, 13.30 Uhr
Ort: Gästehaus Kloster Frauenberg, Fulda
Kosten: € 50,00 für Frauen aus dem Bistum Fulda

€ 90,00 für Frauen aus einem
anderen Bistum

Begleitung: P. Max Rademacher OFM
______________________________________________

Kurs-Nr.: FR 24 Frauenseelsorge

Diözesanfrauentag
Für diese Veranstaltung ergeht eine 
eigene Einladung. 

Thema noch offen

Datum: Samstag, 23.06.2012
Zeit: 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
Ort: Stadtpfarrkirche Fulda und

Orangerie, Maritim-Hotel Fulda
Kosten: € 15,00
Referentin: noch offen



KAG

„Komm mit zur Quelle“
Auszeit für Mütter mit behinderten Kindern und
Jugendlichen

Das Betreuungsangebot von 7.00 Uhr bis 15.00 Uhr und
die gewährleistete Nachtwache ermöglichen den Müttern
eine Auszeit vom Alltag, die Begegnung und das
Gespräch untereinander und Besinnung. 

Datum: 27.06. – 04.07.2011
Ort: Familienferienstätte Michaelshof

Nähere Auskünfte und Anmeldungen:
Familienferienstätte Michaelshof, 36115 Hilders-
Unterbernhards, Tel. 06684/269.
______________________________________________

Kurs-Nr.: FR 25 Frauenseelsorge

„Er sprach zu ihnen in Gleichnissen“
Biblische Wanderexerzitien für Frauen

Gleichnisse Jesus gehören zum „Urgestein der Überlie-
ferung“. Sie tragen vielfach noch sehr deutlich die
Merkmale ihrer Herkunft aus der Lebenswelt Jesu an
sich. Zugleich verraten sie einen Meister der Erzählkunst,
der die Natur liebt, das tägliche Leben und Treiben der
Menschen wohlwollend und kritisch beobachtet und aus
diesem Material Bildgeschichten formt, die auf Gottes
Anwesenheit und Wirken in der Welt aufmerksam
machen. 
Im bewährten Zweischritt – vormittags Beschäftigung mit
den Gleichnissen, nachmittags Wanderungen durch die
herrliche Rhönnatur – gestaltet sich die Exerzitienwoche.
Morgengebet, Vesper und Eucharistiefeier rahmen die
Tage.

Datum: 29.07. bis 05.08.2012
Zeit: Sonntag,18.00 Uhr bis Sonntag,13.00 Uhr
Ort: Geistliches Zentrum, 

Bonifatiuskloster Hünfeld
Kosten: € 165,00 für Frauen aus dem 

Bistum Fulda
€ 270,00 für Frauen aus einem 
anderen Bistum

Begleitung: P. Josef Katzer OMI
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Kurs-Nr.: kfd 26 kfd 

Studientagung für kfd-Dekanats-
vorstände und Vorsitzende der 
kfd-Gruppen
Für diese Veranstaltung ergeht 
eine eigene Einladung. 

Datum: 31.08. – 01.09.2012
Zeit: Freitag, 14.00 Uhr - Samstag, 17.00 Uhr
Ort: Familienbildungsstätte 

Michaelshof, Unterbernhards
Veranstalter: kfd-Diözesanvorstand
______________________________________________

Kurs-Nr.: kfd 27 kfd

„Mit der Bibel im 
Rucksack unterwegs“ 
(Bibelwandern)

Wie schon zur guten Tradition geworden, werden wir
auch dieses Mal nach einer Gruppenarbeit am
Freitagabend  und den ganzen Samstag mit der „Bibel im
Rucksack“ unterwegs sein. Im bewährten Dreierschritt –
Einzelbesinnung, Zweiergespräch, Gruppenaustausch –
werden wir vormittags und nachmittags je eine zentrale
Bibelstelle betrachten.

Datum: 07.09. bis 09.09.2012
Zeit: Freitag, 17.30 Uhr bis Sonntag, 13.00 Uhr
Ort: Familienferienstätte Michaelshof
Veranstalter: kfd-Diözesanvorstand
Kosten € 40,00 für kfd-Mitglieder

€ 60,00 für Nichtmitglieder
Begleitung: Pfr. Peter Borta 
______________________________________________

FR Frauenseelsorge

„Schöpfungstag“

Die Arbeitsgemeinschaft Christlicher Kirchen (ACK) lädt
ein zu einem Gottesdienst bzw. ruft zu besonderen Aktio-
nen zum Thema Schöpfung auf. Materialien dazu werden
Ihnen zur Verfügung gestellt, sobald sie veröffentlicht
sind.

Datum: 07.09.2012

28
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Kurs-Nr. kfd 28 … kfd

Gemeinsam gegen Gewalt“
Aktionstag von kfd, 
SkF, Männerseelsorge und 
Frauenreferat

„Gewalt“ ist ein Teil unseres Daseins. In den Medien wer-
den wir damit konfrontiert aber auch in unserem alltägli-
chen Leben. Wie sollen wir uns verhalten? Welche
Erfahrungen machen wir? Wie gehen wir als Christen
damit um? Dies sind die Kernfragen eines gemeinsamen
Aktionstages.
Nähere Informationen werden später bekannt gegeben.

Datum: 29.09.2012
Zeit: 09.30 Uhr bis 17.00 Uhr
Ort: Kolpinghaus, Fulda
______________________________________________

KDFB KDFB
Fest der heiligen Lioba in der 
Grabeskirche
auf dem Petersberg

Datum: Samstag, 29.09.2012
Zeit: 14.30 Uhr Festgottesdienst
Ort: Liobakirche, Petersberg

anschließend Festvortrag
______________________________________________

Kurs-Nr.: FR 29 Frauenseelsorge

„Frauen an der Quelle“
Quellentage auf der Insel Wangerooge

Aus Quellen schöpfen wir Wasser und alles was uns
erfrischt, lebendig macht, reinigt und uns Kraft gibt. In
den Tagen auf Wangerooge wollen wir unsere Quellen
aufsuchen, aus ihnen schöpfen, miteinander tanzen, sin-
gen, beten, Bibel lesen und in die Stille gehen.

Datum: 01.10. bis 06.10.2012
Ort: Nordseeinsel Wangerooge 

„Haus Meeresstern“ 
Kosten: € 250,00 + Fahrtkosten 
Begleitung: Irene Ziegler, Petra Dux, Judith Witzel

Wir bitten um Verständnis, dass die Plätze für
Teilnehmerinnen aus dem Bistum Fulda vorrangig
vergeben werden.
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Kurs-Nr.: kfd 30 kfd

Delegiertenversammlung der kfd
Zu dieser Veranstaltung 
ergeht eine eigene Einladung 

Datum: Samstag, 13.10.2012
Zeit: 09.30 Uhr bis 17.00 Uhr
Ort: Geistliches Zentrum, 

Bonifatiuskloster Hünfeld
Leitung: kfd-Diözesanvorstand 
______________________________________________

PMW      Päpstliches Missionswerk der Frauen in Deutschland

Nachmittag des 
Päpstlichen Missionswerks der Frauen 
mit Tätigkeitsbericht, 
Ausstellung von Paramenten
und Reisebericht „Eindrücke aus Äthiopien“

Datum: Sonntag, 21.10.2012
Zeit: 14:00 Uhr Eucharistische Anbetung
Ort: Marienkapelle im Dom in Fulda

anschl. im Dompfarrzentrum
Referentin: Pastoralreferentin Dorothee Stitz
______________________________________________

Kurs-Nr.: FR 31 Referat Frauenseelsorge

„Und sie folgten ihm nach…“
Mutter-Kind-Kurs

Vom Zauber der Freundschaft.
Menschen zu begegnen, sich ihnen zu öffnen, heilsame
Nähe zu erleben, das möchten wir bedenken am Beispiel
von biblischen und anderen literarischen Texten.

Datum: 25.10. bis 28.10.2012

Zeit: Donnerstag,16.00 Uhrbis Sonntag,13.00 Uhr

Ort: Michaelshof, Hilders-Unterbernhards

Kosten: € 75,00 (Mutter)
je € 37,50 für das erste und zweite Kind
(für das 3. Kind und weitere entfallen 
die Kosten)



Kursbegleite- Barbara Nowak-Kesting, Olsberg
rinnen: Christine Gärtner und Team für  

Kinderbetreuung

Wir bitten um Verständnis, dass die Plätze für
Teilnehmerinnen aus dem Bistum Fulda vorrangig 
vergeben werden.

Weitere Informationen 
zum Mutter-Kind-Kurs siehe Seite 8
______________________________________________

Kurs-Nr.: FR 32 Referat Frauenseelsorge

„Zufrieden älter werden!“
Ein Seminar für mehr Lebensqualität im Alter 

Es gibt nicht „das Alter“. Vielmehr ist es eine Frage der
Einstellung, ob wir zuversichtlich altern oder mürrisch alt
werden. Grundvoraussetzung dafür ist Gottvertrauen und
„ein weises Herz“ (90. Psalm, S.12); denn: Verhärtet das
Herz, wird das Alter zum Schmerz…“ 
Deshalb nehmen wir uns Zeit, „die Antennen unserer
Seele“ zu pflegen. 
Themen sind: Innerer Frieden durch die Kraft der Liebe,
Blick nicht zurück im Zorn, blick ein Stück nach vorn,
denke gut und schöpfe Mut, gut-mütig die Glaubenskraft
stärken, auf Sinnverwirklichung achten, sich mit dem
Leben aussöhnen, Gesundheitsprophylaxe, bewährte
Regeln für ein gutes Alter. Alles in allem werden Sie
ermuntert, mit sich und anderen liebevoll(er) umzugehen.

Datum: 26.10. bis 28.10.2012

Zeit: Freitag, 18.00 Uhr bis Sonntag, 13.00 Uhr

Ort: Geistliches Zentrum, 
Bonifatiuskloster Hünfeld

Kosten: € 50,00+ € 5,00 für Merkblätter für Frauen
aus dem Bistum Fulda
€ 90,00+ € 5,00 für Merkblätter, für 
Frauen aus einem anderen Bistum

Begleitung: Otto Pötter, Rheine, Psychologischer 
Berater, (www.otto-poetter.de)
Dozent für logotherapeutische 
Persönlichkeitsentwicklung
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Kurs-Nr.: FR 33 Frauenseelsorge

Weltgebetstagskurs zur Vorbereitung 
des Weltgebetstages 2013
aus Frankreich 

Zur Vorbereitung des Weltgebetstages sind Multiplika-
torinnen aus den einzelnen Pfarreien und Gemeinden
des Bistums Fulda und der Frauenarbeit der evangeli-
schen Landeskirche Kurhessen-Waldeck eingeladen. 
Wir werden in Vorträgen über Land und Leute (unter
besonderer Berücksichtigung der Lebenssituation von
Frauen) und in den sich anschließenden Arbeitsgruppen
vielfältige Informationen weiter geben. So nähern wir uns
den Anliegen der Frauen, die die Weltgebetstagsordnung
erarbeitet haben.
Den Höhepunkt des jeweiligen Kurses bildet der gemein-
sam vorbereitete und gefeierte Weltgebetstags-Gottes-
dienst.
Da es sich bei diesen Veranstaltungen um ökumenische
Kurse handelt, ist eine frühzeitige und namentliche
Anmeldung erforderlich, weil jeweils nur eine begrenzte
Anzahl von Plätzen zur Verfügung steht. Bitte teilen Sie
uns schon bei der Anmeldung mit, mit welcher Dame Sie
evtl. ein Doppelzimmer teilen würden. 

Datum: 02.11. bis 04.11.2012
Zeit: Freitag, 18.00 Uhr bis Sonntag, 13.00 Uhr
Ort: Elbenberg
Kosten: € 65,00
Begleitung: Ökumenisches Weltgebetstagsteam
Anmeldung
nur über: EKKW, Referat 

Erwachsenenbildung – Frauenarbeit
Wilhelmshöher Allee 330, 34141 Kassel
0561 9378 283, eb.lka@ekkw.de

______________________________________________

Kurs-Nr.: FR 34 Frauenseelsorge

Weltgebetstagskurs zur Vorbereitung 
des Weltgebetstages 2013
aus Frankreich 

Zur Vorbereitung des Weltgebetstages sind Multiplikato-
rinnen aus den einzelnen Pfarreien und Ge-meinden des
Bistums Fulda und der Frauenarbeit der evangelischen
Landeskirche Kurhessen-Waldeck eingeladen. 
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Wir werden in Vorträgen über Land und Leute (unter
besonderer Berücksichtigung der Lebenssituation von
Frauen) und in den sich anschließenden Arbeitsgruppen
vielfältige Informationen weiter geben. So nähern wir uns
den Anliegen der Frauen, die die Weltgebetstagsordnung
erarbeitet haben.
Den Höhepunkt des jeweiligen Kurses bildet der gemein-
sam vorbereitete und gefeierte Weltgebetstags-Gottes-
dienst.
Da es sich bei diesen Veranstaltungen um ökumenische
Kurse handelt, ist eine frühzeitige und namentliche
Anmeldung erforderlich, weil jeweils nur eine begrenzte
Anzahl von Plätzen zur Verfügung steht. Bitte teilen Sie
uns schon bei der Anmeldung mit, mit welcher Dame Sie
evtl. ein Doppelzimmer teilen würden. 

Datum: 09.11. bis 11.11.2012
Zeit: Freitag, 18.00 Uhr bis Sonntag, 13.00 Uhr
Ort: Bad Orb 
Kosten: € 65,00 
Begleitung: Ökumenisches Weltgebetstagsteam
Anmeldung
nur über: EKKW, Referat 

Erwachsenenbildung – Frauenarbeit
Wilhelmshöher Allee 330, 34141 Kassel
0561 9378 283, eb.lka@ekkw.de

______________________________________________

Kurs-Nr.: FR 35 Frauenseelsorge

„Kraft und Mut für den Alltag“
Ermutigungstage für Frauen

Es wird uns oft viel zugemutet im Leben. Ob in eigener
Bedrängnis oder bei der Pflege eines nahe stehenden
Menschen, es gibt Lebenssituationen, die uns an unsere
Grenzen bringen. Gerade dann brauchen wir selbst
Ermutigung. Stärkend und hilfreich ist da oft schon eine
kurze „Auszeit“, mal rauskommen, den eigenen Blick wei-
ten. Sinnorientierte Anregungen ermutigen zu mehr
Lebensfreude und Sie können wieder neuen Mut schöp-
fen.

Datum: 14.11. bis 15.11.2012

Zeit: Samstag,10:00 Uhr bis Sonntag,13.00 Uhr

Ort: Geistliches Zentrum, 
Bonifatiuskloster Hünfeld
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Kosten: € 30,00+ € 5,00 für Merkblätter für Frauen
aus dem Bistum Fulda
€ 50,00+ € 5,00 für Merkblätter, für 
Frauen aus einem anderen Bistum

Begleitung: Otto Pötter, Rheine, Psychologischer 
Berater, (www.otto-poetter.de)
Dozent für logotherapeutische 
Persönlichkeitsentwicklung

______________________________________________

Kurs-Nr.: FR 36 Frauenseelsorge
„Das Leben ist ein weißes Blatt: 
die Farben sind in dir“ 
Kreatives Mal- und Begegnungswochenende

Haben Sie immer schon mal Lust gehabt zu malen? Aber
Sie haben sich nicht getraut? Weil Sie meinen, gar nicht
malen zu können? Dann sind Sie genau diejenige, die wir
mit diesem Kursangebot ansprechen möchten! Das
Wochenende lädt Sie ein, Ihre ganz persönliche Krea-
tivität zu entdecken.
Oftmals sehnen wir uns nach Farbe und Licht in unserem
Leben. Entdecken Sie diese: in sich selbst, und bringen
Sie Ihre Lebensfarben aufs Papier. Werden Sie schöpfe-
risch: Schöpfen Sie aus dem Reichtum, der schon lange
in Ihnen schlummert, aber vielleicht noch nie den Weg
ans Tageslicht gewagt hat. 
Dem Reichtum in der einzelnen Frau wollen wir nach-
spüren durch Meditation, im Gespräch, durch Stille und
kreatives Tun. 
Spielerisch – fernab von jedem Leistungsdruck werden
wir mit Farben umgehen, mal alleine, mal als Paar.
So kann das Malen zur Herausforderung und Chance
werden, sich selbst und das Göttliche in uns neu zu
erfahren.
Zu beachten: Es sind keinerlei künstlerischen Vorkennt-
nisse erforderlich.

Datum: 16.11. bis 18.11.2012
Zeit: Freitag, 18.00 Uhr bis Sonntag, 13.30 Uhr
Ort: Bildungs- und Exerzitienhaus 

Bad Soden - Salmünster
Kosten: € 50,- für Frauen aus dem Bistum Fulda

€ 90,- für Frauen aus 
einem anderen Bistum

Begleiterin: Reinhilde Rieger (Künstlerin), Bad Orb 

Wir bitten um Verständnis, dass die Plätze für
Teilnehmerinnen aus dem Bistum Fulda vorrangig 
vergeben werden.



Kurs-Nr.: kfd 05/03 kfd 

„Stärken entwickeln - 
Verantwortung wahrnehmen - 
Vernetzung suchen“
Persönlichkeitsorientierter Kurs 
für Vorstände in 3 Modulen

Modul 3: „Vernetzung suchen“
Kooperationen und Interessen ausbalancieren im Span-
nungsfeld von Nähe und Distanz. Das eigene Profil
schärfen – dieser Herausforderung müssen sich Organi-
sationen stellen, die in Abgrenzung zu anderen wahrge-
nommen werden wollen und gleichzeitig auf Kooperati-
onen angewiesen sind. Auch im persönlichen Leitungsstil
sind Nähe und Distanz im Widerstreit unterschiedlicher
Interessen  bedeutende  Faktoren, die  in der praktischen 
Zusammenarbeit auszubalancieren sind.

Datum: 16.11. bis 18.11.2012
Zeit: Freitag, 18.00 Uhr bis Sonnntag, 13.00 Uhr
Ort: Geistliches Zentrum, 

Bonifatiuskloster Hünfeld
Kosten: € 25,00 für kfd-Mitglieder

€ 50,00 für weitere Interessierte 
Leitung: Isolde Niehüser, Supervision und 

Beratung, Supervisorin DGSv*
Referentin für theologische und 
verbandliche Bildung 
im kfd-Bundesverband, Düsseldorf
Irene Ziegler, kfd-Referentin und 
Frauenreferentin im Bistum Fulda

______________________________________________

Kurs-Nr.: FR 37 Frauenseelsorge

„Die Tür zum Paradies“
Meditatives Tanzwochenende 

Nikolaus Hermann kleidet die Weihnachtssehnsucht in
folgende Worte: „Heute schließt er (Gott) auf die Tür zum
schönen Paradeis, der Cherub steht nicht mehr dafür…“

Datum: 07.12. bis 09.12.2011
Zeit: Freitag, 17.00 Uhr bis Sonntag, 13.00 Uhr
Ort: Kur- und Gästehaus St. Bonifatius, 

Bad Salzschlirf
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Kosten: € 55,00 für Frauen aus dem Bistum Fulda
€ 90,00 für Frauen aus einem 
anderen Bistum

Begleitung: Petra Dux und Manfred Buse, Pfr. i. R. 

Wir bitten um Verständnis, dass die Plätze für
Teilnehmerinnen aus dem Bistum Fulda vorrangig 
vergeben werden.
______________________________________________

Informationen und Adressen

Katholische 
Frauengemeinschaft 
Deutschlands (kfd) - 
Diözesanverband Fulda 

Fundament der kfd   in der Diözese Fulda sind die
Frauengruppen in den Pfarrgemeinden. In den Deka-
natsvorständen sind die pfarrlichen Frauengemeinschaf-
ten zusammengeschlossen und verfolgen mit den
Dekanatsvorständen die Ziele des Bundesverbandes.
Unser Diözesanverband fördert und unterstützt die Arbeit
auf den Ebenen der Pfarreien, der Pastoralverbünde und
der Dekanate. Oberste Vertretungsgremien sind der
Diözesanvorstand und die Diözesanversammlung. Der
Bundesverband (= Zusammenschluss der Diözesan-ver-
bände), mit ca. 600.000 Mitgliedern, fördert die Arbeit der
Frauengemeinschaften auf allen Ebenen und vertritt die
kfd  in Kirche, Staat und Gesellschaft. 

Mit unserem Jahresprogramm machen wir Angebote zur
religiösen und gesellschaftlichen Weiterbildung, geben
Hilfestellung für die verschiedensten Aufgaben unserer
ehrenamtlich arbeitenden Frauen in den Basisgruppen
und fördern den Dialog unter Frauen. Wir vertreten die
Interessen unserer Mitglieder in den Gremien der
Frauenräte der Bundesländer, des Müttergenesungs-
werkes und in vielen anderen kirchlichen und gesell-
schaftlich relevanten Gremien.

Neben der Mitgliedszeitschrift „Frau + Mutter“ und ande-
ren Veröffentlichungen des Bundesverbandes fördert die
Diözesanbeilage, die zweimal jährlich erscheint, den
Austausch zwischen den einzelnen Gruppen.
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Das jeweilige Schwerpunktthema unseres Verbandes ist
Richtlinie und Ausgangspunkt unserer Themen für die
Programmgestaltung. Mit der Unterstützung des Nach-
weises für ehrenamtliche Tätigkeit wollen wir eine gesell-
schaftliche Aufwertung und rentenwirksame Anerken-
nung des Ehrenamtes erreichen.

Kontakt-
adresse: kfd-Diözesanverband

Paulustor 5, 36037 Fulda,
0661-    87 – 356    Irene Ziegler, 

kfd-Referentin
oder 87 – 357    Monika Schugard
oder      87 – 360   Monika Wolter
Telefax: 87 – 358
E-Mail: kfd@bistum-fulda.de
Internet: www.kfd-fulda.de

Über die kfd  und ihre Arbeit informieren die
Mitglieder des Diözesanvorstandes:

Frohnapfel, Roswitha (Diözesanvorsitzende)
Bibrastr.7
36124 Eichenzell � 06659/1612
E-Mail: roswitha.frohnapfel@gmx.de 

Faber-Ruffing, (Stellvertreterin)
Am Rebstock 21
36103 Flieden  � 06655/72858
E-Mail: faber.ruffing@freenet.de 

Daus, Ingrid
Birkenhainer Str. 1, � 06050/78 63
63599 Biebergemünd Fax: 06050/7863
E-Mail: ingrid.daus@googlemail.com 

Kühnst, Reinhildt-Maria
Rothesteinstr. 20
37242 Bad Sooden-Allendorf � 05652/3285
E-Mail: kuehnstreinhildt@aol.com

Niemetz, Maria Luise
Vor den Klippen 33 � 05672/2557
34385 Bad Karlshafen Fax: 05672/925409
E-Mail: marlies.niemetz@gmx.de 

�

�

�

�

�
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Pfarrer Peter Borta 
(Diözesanpräses)
Kirchplatz 3

36088 Hünfeld � 06652/2246
E-Mail: p.borta@boninet.de

Irene Ziegler 
(Diözesanreferentin)

Paulustor 5 � 0661/87356
36037 Fulda Fax: 0661/87358
E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de 

Gerne sind die Mitglieder des Diözesanvorstandes
bereit, die kfd-Gruppen vor Ort zu besuchen. Abspra-
chen zur Gestaltung von pfarrlichen Veranstaltungen
oder auch auf der Ebene eines Dekanates oder eines
Pastoralverbundes richten Sie bitte frühzeitig an die
Geschäftsstelle.

KATHOLISCHE 
ARBEITSGEMEINSCHAFT
FÜR MÜTTERGENESUNG

Trägergruppe im Deutschen
Müttergenesungswerk

Die Katholische Arbeitsgemeinschaft für Müttergene-
sung wird getragen von den Caritas-Konferenzen
Deutschlands, dem Deutschen Caritasverband, dem Ka-
tholischen Deutschen Frauenbund und der Katholischen
Frauengemeinschaft Deutschlands. Das Angebot der
Müttergenesungskuren setzt auf ein ganzheitliches und
frauenspezifisches Behandlungskonzept, das sowohl
eine Linderung der körperlichen Symptome, als auch die
Bearbeitung der psychosozialen Ursachen beinhaltet
und unterstützt die Frauen, nicht nur die Krankheit zu
bekämpfen, sondern die Gesundheit zu fördern. Die
Beratung und Vermittlung der Kuren erfolgt durch die
einzelnen Caritasverbände. Ein Jahr nach der Kur wer-
den die Frauen regional von der Katholischen Arbeits-
gemeinschaft für Müttergenesung - Diözese Fulda zu
einem Kurnachtreffen eingeladen. Dieses Wochenende
kann dazu dienen, Kur-Nacherfahrungen mit anderen
Müttern auszutauschen, neue Kraft zu schöpfen und
neue Impulse für den Alltag zu gewinnen, denn die in der

�
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Kur gewonnenen Einsichten und Vorsätze zur Ver-ände-
rung der Situation lassen sich nicht immer so einfach in
die Realität umsetzen.
Nähere Auskünfte über Kurmaßnahmen wie auch
Absprachen über die Vorstellung der Arbeit des Deut-
schen Müttergenesungswerkes in Gruppen vor Ort (Ter-
minabsprache!) sind zu richten an die:

Katholische Arbeitsgemeinschaft für
Müttergenesung - Diözese Fulda; Frau Schugard,
Paulustor 5, 36037 Fulda, � 0661 / 87-357

bzw.

Monika Niestroj (Geschäftsführerin), 
Wilhelmstr. 8, 36037 Fulda, � 0661 / 2428321

oder
die Beratungs- und Vermittlungsstellen der
Katholischen Arbeitsgemeinschaft Fulda:

Caritasverband  für die Regionen Fulda und Geisa e.V.,
Wilhelmstr.8, 36037 Fulda, 
Frau  Niestroj  � 0661/2428-321
Herr Sauer                                    � 0661/2428-322

Caritas-Verband  für die Regionen Fulda und Geisa e.V.,
Geschäftsstelle Geisa, Pfortengasse 1, 36419 Geisa
Herr Reuter, Fr. Breuksch � 036967/70660
und  Beratungsstelle Vacha,       
Widemarkstr. 32, 36404 Vacha       � 036962/177731

Caritas-Verband für die Regionen Fulda und Geisa e.V.,
Außenstelle Hünfeld, Kirchplatz 3, 36088 Hünfeld, 
Frau Michel-Neu � 06652/2513

Caritasverband Kassel e.V., - Stadt u. Landkreis Kassel
- Die Freiheit 2, 34117 Kassel,
Frau. Jeck � 0561/7004-219
Frau Stürznickel-Holst � 0561/7002-221

Caritasverband Kassel e.V., - Werra-Meißner-Kreis -
Moritz-Werner-Str. 10, 37269 Eschwege, 
Herr Nowotny, Frau Küch � 05651/50018

Caritasverband Kassel e.V., - Kreis Hersfeld-Rotenburg
- Mühlenstraße 10, 36179 Bebra, 
Frau Prümm, Fr. Schade � 06622/3131
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Caritasverband Marburg e.V., 
Schückingstr. 28, 35037 Marburg, 
Frau Skott � 06421/26342

Caritasverband Main-Kinzig-Kreis e.V., 
Im Bangert 4, 63450 Hanau, 
Herr Franz � 06181/92335-27

Gemeinschaft 
St. Elisabeth
der Pfarrhaushälterinnen im
Bistum Fulda

Zu allen genannten Programmpunkten sind Pfarr-haus-
hälterinnen des Bistums herzlich eingeladen. Dies gilt
sowohl für Vollberufsfrauen wie auch für Teilzeit-pfarr-
haushälterinnen und selbstverständlich für Pensionä-rin-
nen. Nähere Auskünfte über die Berufsgemeinschaft
sowie Anmeldungen zu den genannten Veranstaltungen
richten Sie an die Diözesanvorsitzende:

Elfriede Schuldes
Kolpingstr. 1
36119 Neuhof
E-Mail: elfriede.schuldes@t-online.de
Tel. 06655/910 489 oder 1560

Katholischer Deutscher
Frauenbund (KDFB)
– Zweigverein Fulda –

„Der Katholische Deutsche Frauen-bund ist ein katholi-
scher Verband, angesiedelt zwischen Autorität und
Freiheit, an der kirchlichen Lehre orientiert und von dort-
her die Pflicht zur eigenen Gewissensentscheidung neh-
mend.“(Hedwig Dransfeld).

„Frauen helfen Frauen“ – unter diesem Leitgedanken
haben mutige und weit schauende Frauen 1903 in Köln
den Katholischen Deutschen Frauenbund als eigenstän-
digen Verband gegründet.
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„Mehr Gerechtigkeit und Frieden durch die Mitarbeit der
Frau“: dies war ihr Anliegen.

In Fulda wurde der Frauenverband im Jahre 1913
gegründet. Seine Schwerpunkte sind heute:

– aus den Wurzeln des Glaubens leben
– christliche Familienkultur pflegen
– offen sein für Ökumene
– soziale und politische Aufgaben wahr nehmen.

Wir treffen uns regelmäßig:

– zum Gebet für Frieden in Freiheit
– zu Vorträgen über politische, gesellschaftspolitische

und kulturelle Fragen

Nähere Auskünfte über den Verband und die regelmäßig
statt findenden Treffenerteilt die Diözesanvorsitzende
des KDFB:

Elisabeth Kaib
Brüder-Grimm-Str. 22
36037 Fulda
Tel.: (0661) 64221

Frauen-
Missionswerk

Diözesanverband Fulda

Das Frauenmissionswerk ist eine Bewegung engagierter
christlicher Frauen. Jedes Mitglied ist mit seinen individu-
ellen Begabungen wichtig. Derzeit ist das Werk bundes-
weit in 18 Bistümern mit 13000 Mitgliedern vertreten. Der
jährliche Mitglieder-beitrag beträgt mindestens € 5,-.

Gebetsgemeinschaft
Die Frauen im Missionswerk verstehen sich als weltweite
Gebetsgemeinschaft und fühlen sich im Gebet mit
Frauen in Krisensituationen verbunden.

Projektarbeit – Menschenrechte für Frauen
Im Vordergrund der Projektarbeit steht die Schaffung
wirksamer Strukturen zur Verbesserung der Lebenssitua-

PÄPSTLICHES
MISSIONSWERK
DER FRAUEN IN
DEUTSCHLAND



tionen, zur Förderung und Bewusstseinsbildung von
Frauen. Das Frauenmissionswerk wirkt konkret und welt-
weit. Es setzt sich mit Projektarbeit für Frauen vor allem
in Afrika, Asien, Lateinamerika und Osteuropa ein, die
unter Menschenrechtsverletzungen und Benachteiligun-
gen leiden.

Liturgie – Paramente
Das Frauenmissionswerk unterstützt junge Kirchen in
den oben genannten Ländern mit liturgischen Gewän-
dern, die von Mitgliedern des Werkes ehrenamtlich gefer-
tigt werden. Ebenso werden Kultgeräte für die Feier der
Liturgie gespendet. 

Bankverbindung
Päpstliches Missionswerk der Frauen
Sparkasse Fulda
BLZ 530 501 80
Kontonummer 23991

Nähere Auskünfte erteilt die Diözesanvorsitzende:
Marianne Stehling
Maximilian Kolbe-Str. 16
36037 Fulda
Tel.: 0661/ 72816
E-Mail: msstehling@gmx.de

Verein katholischer 
deutscher Lehrerinnen e.V. VkdL

Am 13. September 1885 wurde der Verein katholischer
deutscher Lehrerinnen e.V. (VkdL) von Pauline Herber in
Koblenz-Moselweiß gegründet.

Der VkdL ist ein Berufsverband für katholische Pädago-
ginnen aller Bildungsbereiche (Kindergärtnerin-nen bis
Hochschulprofessorinnen), die ihren Beruf aus dem
Verständnis ihres Glaubens heraus ausüben.

Seine Schwerpunkte sind:

Eine Schul- und Bildungspolitik, die sich am Wohl
der Kinder und Jugendlichen orientiert
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Eine ganzheitliche Erziehung auf der Grundlage
des christlichen Menschenbildes

Die Persönlichkeitsbildung von Lehrerinnen, 
damit sie ihre erzieherische Vorbildfunktion erfüllen
können

Eine Familienpolitik, die den Familien echte
Wahlfreiheit für die Erziehung der Kinder ermög-
licht, ohne ausschließliche die Interessen der
Wirtschaft zu bedienen

Schutz des Lebens von Anfang an bis zum Ende.

Vorsitzende des Vkdl.-Diözesanverbandes Fulda:
Gabriele Birkwald, Adolf-Kolping-Str. 5, 36088 Hünfeld
Tel.: 06652/1582

Landesvorsitzende von Hessen
Irmelinde Glöckner, Zum See 1, 36399 Freiensteinau
Tel.: 06644/919178

Weitere Informationen:
Vkdl-Essen@ t-online.de
www.vkdl.de

Angebote anderer Veranstalter in 2012

Besondere Hinweise

Frauenfrühstück im Haus St. Michael in Kassel
Kompetenter Vortrag – Lebenslanges Lernen –
Austausch – Begegnung – Gespräch – Lebenshilfe 
durch Glaubenshilfe 

Frauen aus Kassel und Umgebung treffen sich zum
Frühstück mit anschließendem Vortrag und Gespräch
Themen von Januar bis März 2012: 
Das Licht in der Kunst/„In seinem Garten freudevoll “ -
Heitere Lyrik und nachdenkliche Texte von Wilhelm
Busch bis Vita Sackville-West/ Die Kraft der Frauen -
Meditationen zum Frauenaltar von Sieger Köder in der
Stephanuskirche zu Wasseralfingen.

Themenkreis ab April 2012:

Die Werke der Barmherzigkeit: Einführung ins Thema/
Biblische  Geschichten  vom  Sehenlernen / Lieder  vom 

�

�

�

�



Helfen und Heilen/ Die Kasseler Tafel – Zielsetzung und
Arbeitsweise/ Gefangene befreien – Leben und Arbeiten
im Frauengefängnis Kassel/ An Deiner Seite bleiben.
Ambulante Kinderhospizarbeit in Kassel/ Brüche im
Leben - Anfang für mein Engagement für andere -Leben
aus der Kraft der Dankbarkeit/ Mutter Teresa – Heilige
des Lichts und der Dunkelheit – und des Lächelns.

Termine: in der Regel am zweiten Dienstag 
im Monat 10.01./14.02./13.03./17.04./
08.05./12.06./14.08./11.09./09.10./
13.11./11.12.2012

Zeit: 09:00 bis 11:00 Uhr
Ort: Haus St. Michael – Bildungshaus 

der Diözese Fulda
Kosten: € 6,00 (inkl. Kursgebühr und Frühstück)
Begleitung: Mariannne Hartung, Kassel

Anmeldungen direkt an:
Haus St. Michael – Bildungshaus der Diözese Fulda
Ludwig-Mond-Str.127 - 34121 Kassel
Telefon: 0561/23123 - Fax: 0561/285911
Email: info@haus-st-michael-kassel.de 
Internet: www.haus-st-michael-kassel.de

BeSINNlicher Tag für Frauen

„Es fängt was Neues an und ich geh' einfach mit“

Das neue Jahr bewusst in den Blick nehmen, im Voraus
einüben, JA zu sagen zu dem was es uns bringen wird.
Anhand der „Perlen des Glaubens“ (ein Perlenband als
Gebetshilfe aus Schweden) die Tage, Wochen und
Monate, die vor uns liegen – helle wie dunkle – liebevoll
in den Blick nehmen, annehmen als Gottes Geschenk,
wie kostbare Perlen. 
Ein Tag für Frauen mit den „Perlen des Glaubens“, mit
Zeiten der Stille und Besinnung und mit meditativen
Tänzen.

Termin: 07.01.2012
Zeit: 09.30 bis 17.00 Uhr
Ort: Haus St. Michael – 

Bildungshaus der Diözese Fulda
Kosten: € 18,00 (inkl. Kursgebühr und Frühstück)
Begleitung: Ulrike Knobbe, Kassel
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BeSINNlicher Tag für Frauen 

Maria und die Heilkraft der Kräuter

Vielerorts ist das bevorstehende „Fest der leiblichen
Aufnahme Mariens in den Himmel“ verbunden mit einer
Kräuterweihe im Gottesdienst. Die Heilkraft dieser
Kräuter lernen Sie heute auf einem Spaziergang durch
den Botanischen Garten kennen, wo Sie sich einen
Kräuterbuschen zusammenstellen können. Zugleich
geht der Blick auf Maria, die Mutter Jesu: wer ist sie für
uns? Wie ist es zu verstehen, dass sie „mit Leib und
Seele“ in den Himmel aufgenommen ist? Wo ist der
Bezug zwischen Maria und den Kräutern?
Elemente des Tages sind: eine Einführung in die
Bedeutung dieses Marienfestes, das kennen lernen,
sammeln und binden von Heilkräutern im Freien,
Meditative Tänze und eine Segensfeier zum Abschluss.

Termin: 11.08.2012
Zeit: 10:00 bis 17:00 Uhr
Ort: Haus St. Michael – 

Bildungshaus der Diözese Fulda
Kosten: € 18,00 (inkl. Mittagessen und Kaffee)
Begleitung:    Claudia Kraft, Witzenhausen 

Ulrike Knobbe, Kassel

BeSINNlicher Tag für Frauen

„Fassen Sie sich ein Herz“ oder „Sieh, ich gebe dir
ein weises und verständiges Herz“ -Ein Seminar rund
um Herzensangelegenheiten

Wir wollen uns auf literarische Entdeckungen begeben
und mit dem eigenen Lebens-kon-text verbinden, uns ein
Herz fassen, Wirkungen erspüren, dichten und kreative
Ausdrucksformen finden - rund um das Herz als Mitte
des Menschen. Der beSINNliche Tag soll in uns noch
lange nachklingen und will so unsere Herzen stärken.
Referentin: Angela Becker, Kassel

Termin: 06.11.2012
Zeit: 09:00 bis 16:30 Uhr
Ort: Haus St. Michael – 

Bildungshaus der Diözese Fulda
Kosten: € 18,00 (inkl. Verpflegung)
Referentin:    Angela Becker, Kassel
Leitung: Marianne Hartung, Kassel
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Angebot des Hauses St. Michael für Frauengruppen

Frauengruppen, die Interesse haben an einem Tag
„Auszeit“, um innezuhalten und neue Perspektiven zu
gewinnen, bieten wir an, diesen Tag für sie im Haus St.
Michael zu gestalten.
Mögliche Themen: Vom Umgang mit der Zeit/ Aus inne-
ren Quellen leben/ Das Symbol der Rose/ Der Glaube
und das Glück/ Wie man in der Bibel liest/ Frauen in der
Bibel/ Hinführung zur Stille/ Vom Umgang mit dem
Leiden – das Buch Hiob/ Gibt es heute noch Wunder?/
Jahwe, der Gott, der befreit/ andere Themen nach
Absprache.
Wenden Sie sich an: Marianne Hartung, Tel. 0561-
23123, Email: m.hartung@haus-st-michael-kassel.de

„Vor mir steht die leere Schale 
meiner Sehnsucht“

Auf den Spuren von Mechthild von Magdeburg
und Gertrud von Helfta in Magedeburg und Helfta

Die 3-Tages-Fahrt geht zu den Wirkungsstätten der
Mystikerinnen, Nonnen und heiligen Frauen nach Mag-
deburg und Helfta in Sachsen-Anhalt.

Termin: 26.03. bis 28.03.2012
Dauer: 3-Tages-Fahrt
Ort: Magedeburg und Helfta
Kosten: richten sich nach der Teilnehmerzahl
Leitung: Marion Seitz, Dipl.-Religionspädagogin, 

Dipl. Soz.

Zur besseren Planung erbitten wir um Anmeldungen
direkt an:
Kath. Familienbildungsstätte Hanau, 
Im Bangert 4, 63450 Hanau
Fax: 06181 – 92323-11
krahwinkel@fbs-hanau.de
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Um Ihnen die Arbeit bei der Vorbereitung Ihrer Bildungsveranstaltung zu 
erleichtern, haben wir eine kleine Referentenliste für Sie zusammengestellt. 

Name, Anschr ift 
 

Telefon Web, E-Mail, Fax Themenangebot 

 Arbeiter -Samar iter -Bund 
Landesverband Hessen 
Frau Judith Horn 
Rhönstraße 12 
63071 Offenbach 

0180/500 54 19 www.asb-mittelhessen.de
 
FAX 0180-500 21 08 

Im Alter sicher zu Hause 
leben. 
Informationsvortrag 
kostenlos 

Buse, Pfr ., i.R., Manfred 
Danziger Str. 4 
34613 Schwalmstadt – 
Trutzhain 

06691 / 72559 mabusetrutz@compuserv.de Thema nach Absprache 

Benediktiner innen von 
St. L ioba 
Sr. Eoliba Greinemann 
OSB – Cella St. Lioba 
An St. Peter 1,  
36100 Petersberg 

0661/62279 Cella.st.lioba@t-online.de Spirituelle Kirchenführung 
Besinnungstag im 
Kirchenraum 

Heinr ich, Birgit 
Feierabendgrund 4,  
36381 Schlüchtern 

06661/6067717 heinrich-b40@web.de  Themen zur 
Lebensgestaltung 
 

Herget, Inga und 
Markowka, Elfi 
Kirchstr. 1 36039 Fulda 
 
 
 

0661/53668 ingaherget@aol.com Sterben, Tod u. Trauer, 
Themen, die bewegen. 
„Trauer ist ein schwerer 
Weg“  Vorträge  50,- 
pro Abend und Fahrtkosten 
2 Pers. 

Niestroj , Monika 
Caritasverband für die 
Regionen Fulda und Geisa 
Wilhelmstraße 8 
36037 Fulda 

0661/2428-321 monika.niestroj@caritas-fulda.de Kath. Arbeitsgemeinschaft 
für Müttergenesung, 
Müttergenesungskur 

Krenzer , Susanne 
An der Trift 4 
36115 Unterbernhards 

06684/1478  Familie 
Meditative Tänze 

Luley, Andrea 
Heckenstraße 23 
36100 Petersberg 

0661/480 58 59 www.wechseljahre-fulda.de  
 
andrea-luley@t-online.de 

Wechseljahresberaterin, 
Einzelberatung, Seminare, 
Vorträge 

Niemetz, Maria-Luise 
Vor den Klippen 33, 
34385 Bad Karlshafen 

05672/2557 Marlies.niemetz@gmx.de Wasser – Ressource des 
Lebens, Dok. Gemeinschaft 
Hausfrauen 

Bosse, Ingrid, 
Melanchtonstr. 11,  
36266 Heringen  

06624 / 54063  
 
 

Partnerschaft mit der CWO 
in Idah / Nigeria 

Daus, Ingrid 
Birkenhainer Str. 1 
63599 Biebergemünd 

06050 / 7863 
 

ingrid.daus@googlemail.com Partnerschaft mit der CWO 
in Idah / Nigeria 

Har tung, Marianne 
Haus St. Michael, Kassel 
Ludwig-Mond-Str. 127, 
34121 Kassel  

0561/23123 info@haus-st-michael-kassel.de Theologie,  
Erziehung, Frauen 

Kalb, Christa  
Körnbacher Str. 4, 36132  
Eiterfeld 

06672/7365 kalb.christa@gmx.de Müttergenesung 



Herausgeber: Referat Frauenseelsorge
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