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Liebe Frauen,

der neue Veranstaltungskalender des Frauenrefe-
rates für das Jahr 2015 ist erschienen. Wir bieten
Ihnen wieder ein breites Spektrum von
Veranstaltungen an. 

Geistliche Tage, Exerzitien, meditative Wochen-
enden mit Tanz oder Malen und Oasentage sind für
Sie eine gute Gelegenheit in die Stille zu gehen,
persönlich im Glauben zu wachsen oder einen
neuen Weg mit Gott zu beginnen. 

Im Besonderen zu unseren Mutter-Kind-
Wochenenden sind Frauen mit Ihren Kindern ein-
geladen, kreativ miteinander unterwegs zu sein. 

Auf der Insel Wangerooge oder an besonderen
Orten im Bistum dürfen Sie sich gerne eine persön-
liche Auszeit gönnen und Ermutigung für Ihren
Alltag finden. 

Sie finden auch Veranstaltungen der kfd im
Diözesanverband Fulda. Die katholische Frauen-
gemeinschaft Deutschlands ist in den meisten
Pfarreien bzw. Pastoralverbünden unseres Bistums
vertreten. Die Frauen engagieren sich vor Ort, tref-
fen sich im Dekanat und stehen ein für die Anliegen
der Frauen in Kirche und Gesellschaft. 

Wir weisen auch auf Angebote und Initiativen ande-
rer Frauenorganisationen und zu gesellschaftlich
relevanten Themen hin sowie auf die Kurse zur
Vorbereitung des Weltgebetstages.

Seit 75 Jahren gibt es im Bistum Fulda das Referat
„Frauenseelsorge“. Natürlich haben sich die
Angebote, die Arbeitsmethoden und Veranstaltun-
gen mehrfach schon geändert. Geblieben ist aber
das Anliegen, Frauen auf ihrem Lebens- und
Glaubensweg zu begleiten, sie zu stärken und sich
solidarisch zu zeigen in schwierigen Situationen.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

Irene Ziegler



Veranstaltungen 2015
Angebote zu Einkehr-, Gemeinschaftstagen
und Vorträgen

Seite
Januar
09.01. - „Begreift ihr meine Liebe?“
10.01.2015 Ökumenische Kurzwerkstatt zur 

Vorbereitung des Weltgebetstags 2015 
– Bahamas – 
Ort: Rotenburg an der Fulda 09

24.01.2015 Mitgliederwerbekampagne der kfd
Kurs-Nr.: kfd 01/15 Ort: Kolpinghaus Fulda 09

Februar 
06.02. – „Der Prophet Elija und die 
08.02.2015 Stimme der Stille“
Kurs-Nr.: FR 02/15 Meditatives Tanzwochenende

Petra Dux und Manfred Buse, Pfr. i.R.
Ort: Bad Salzschlirf 09

10.02. – „Kraft und Mut für den Alltag“
11.02.2015 Ermutigungstage für Frauen

Otto Pötter, Ort: Hünfeld 10

18.02. – „Frisch, fromm, fröhlich, frei“
19.02.2015 Seminar für ein GUTES, NEUES JAHR
Kurs-Nr.: FR 04/15 Otto Pötter

Ort: Bad Soden Salmünster 11

März
06.03.2015  – „Begreift ihr meine Liebe?“
13.03.2015 Weltgebetstag 2015 - Bahamas

Ort: in den Pfarrgemeinden 11
06.03.2015 Fastenwoche für Frauen
Kurs-Nr.: FR 05/15 Buchinger-Fasten

Annette Rieger-Bien 
und Rita Kunzmann
Ort: Bad Soden-Salmünster 12

07.03.2015 „Wertschätzende Kommunikation“
Kurs-Nr.: FR 06/15 Andrea Arnold, Ort: Fulda 12

09.03. – Geistliches zur eigenen  
13.03.2015 Glaubensvertiefung 
Kurs-Nr.: FR 07/15 P. Watteroth, Ort: Hünfeld 13
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21.03.2015 kfd-Frühjahrsdiözesanversammlung
Kurs-Nr.: kfd 08/15 Diözesanvorstand

Ort: Hünfeld 13

April
25.04.2015 Sprechen und Vorlesen 
Kurs-Nr.: FR 09/15 vor dem Mikrophon

Maria Kalem und Irene Ziegler 
Ort: Hünfeld 14

28.04. – „Halt geben – und Haltung bewahren“
29.04.2015 Otto Pötter
Kurs-Nr.: FR 10/15 Ort: Hünfeld 14

Mai
04.05.2015 „Oasentag“
Kurs-Nr.: FR 11/15 Zeit für Körpererfahrung, Impulse 

und Stille
Christa Kalb, Ort: Hünfeld 15

05.05. - „Was kommt nach dem Tod?“
08.05.2015 Religiöse Studientage für Frauen
Kurs-Nr.: FR 12/15 im fortgeschrittenen Alter

P. Josef Katzer, Ort: Hünfeld 15

08.05. – „Das Leben ist ein weißes Blatt“ 
10.05.2015 Meditatives Mal- und
Kurs-Nr.: FR 13/15 Begegnungswochenende

Reinhilde Rieger
Ort: Bad Soden-Salmünster 16

08.05. – „Ich glaube Gott ist Klang,
10.05.2015 sein Wesen ist Gesang“
Kurs-Nr.: FR 14/15 Mutter-Kind-Kurs

Barbara Nowak-Kesting, 
Christine Gärtner u.a.
Ort: Kleinsassen 17

29.05.2015 Wohltätigkeitskonzert 
Polizeichor Fulda
Ort: Fulda 32

Juni

12.06. – „Aufatmen und innehalten“
14.06.2015 Rituale wieder entdecken
Kurs-Nr.: FR 15/15 P. Max Rademacher

Ort: Fulda 17
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26.06. – „Ein Wochenende fürs innere
28.06.2015 Gleichgewicht“
Kurs-Nr.: FR 16/15 Ermutigungstage für Frauen

Otto Pötter
Ort: Bad Salzschlirf 18

27.06.2015 „Familie in veränderten Zeiten“
Kurs-Nr.: kfd 17/15 Diözesan-Frauentag

Prof. Dr. Barbara Thiessen 
Ort: Fulda 19

September
04.09. – „Das Leben ist ein weißes Blatt…“
06.09.2014 Kreatives Mal- und 
Kurs-Nr.: FR 18/15 Begegnungswochenende

Reinhilde Rieger, Ort: Hünfeld 19

04.09. – Kurnachsorge-Treffen für Frauen 
06.09.2015 die an einer KAG-Müttergenesungskur 
Kurs-Nr.: teilgenommen haben
KAG 19/15 Kath. Arbeitsgemeinschaft für 

Müttergenesung
Ort: Bad Wildungen 33

11.09. – „Begegnung im Kloster“
13.09.2015 Trauerseminar für Frauen
Kurs-Nr.: FR 20/15 Angelika Bening, Ort: Hünfeld 20

15.09. – „Kraft und Mut für den Alltag“
16.09.2015 Ermutigungstage für Frauen
Kurs-Nr.: FR 21/15 Otto Pötter, Ort: Hünfeld 20

18.09. – Herbst-Delegiertenversammlung der kfd
20.09.2015 Diözesanvorstand
Kurs-Nr.: kfd 22/15 Ort: Hünfeld 21

19.09.2015 „Öffentlichkeitsarbeit“
Kurs-Nr.: kfd 23/15 Studientag für kfd-Vorstände 

und Delegierte
Diözesanvorstand, Ort: Hünfeld 21

26.09.2015 „Zeitdiebe entlarven“
Kurs-Nr.: FR 24/15 Tageskurs für Frauen

in Zusammenarbeit mit dem Büro für 
Staatsbürgerliche Frauenarbeit e.V.
Frau Finkbeiner
Ort: Fulda 21
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Oktober

02.10. – „Bibelwandern“ 
04.10.2015 Pfr. Peter Borta, Ort: Volkersberg 22
Kurs-Nr.: kfd 25/15

05.10. – „Mit den Augen des Evangelisten  
09.10.2015 Markus Jesus schauen“
Kurs-Nr.: FR 26/15 Biblische Werkwoche für Frauen

P. Josef Katzer OMI, Ort: Hünfeld 22

05.10 – „Groß sein lässt meine Seele
10.10.2015 den Herrn“
Kurs-Nr.: FR 27/15 Quellentage auf der Insel Wangerooge

Irene Ziegler, Petra Dux, 
Rita Kunzmann
Ort: Insel Wangerooge 23

23.10. – „Stell dir vor, es geht dir gut“
25.10.2015 Ein Seminar für mehr Lebensqualität 
Kurs-Nr.: FR 28/15 Otto Pötter, Ort: Hünfeld 23

23.10. – „Ströme von lebendigem Wasser
25.10.2015 brechen hervor“
Kurs-Nr.: FR 29/15 Mutter-Kind-Kurs

Barbara Nowak-Kesting, Christine 
Gärtner u.a. Ort: Kleinsassen 24

24.10.2014 „Oasentag“ Tagesseminar
Kurs-Nr.: Zeit für Körpererfahrung, Impulse und
FR/kfd/KAG 30/15 Stille

Christa Kalb, Ort: Hünfeld 25

30.10. – „Die Kraft der Volksfrömmigkeit“
01.11.2015 Besinnungswochenende für Frauen
Kurs-Nr. : FR 31/15 P. Josef Katzer OMI

Ort: Hünfeld 25

30.10. – Kurs zur Vorbereitung auf den 
01.11.2015 Weltgebetstag 2016 aus Kuba
Kurs-Nr.: FR 32/15 Ökumenisches Weltgebetstagsteam

Ort: Fulda 26
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November

06.11. – Veranstaltung zur 
08.11.2015 Mitgliederwerbekampagneder kfd
Kurs-Nr.: kfd 33/15 Ort: Hünfeld 26

13.11. – Kurnachsorge-Treffen für Frauen 
15.11.2015 die an einer KAG-Müttergenesungskur
Kurs-Nr.: KAG 34/15 teilgenommen haben

Kath. Arbeitsgemeinschaft für 
Müttergenesung, Ort: Bad Wildungen 33

20.11. – „Das Leben ist ein weißes Blatt…“
22.11.2015 Kreatives Mal- und
Kurs-Nr.: FR 35/15 Begegnungswochenende

Reinhilde Rieger
Ort: Bad Soden-Salmünster 27

20.11. – Kurs zur Vorbereitung auf den 
22.11.2015 Weltgebetstag 2016 aus Kuba
Kurs-Nr.: FR 36/15 Ökumenisches Weltgebetstagsteam

Ort: Rotenburg a.d. Fulda 28

Dezember

04.12. – Mein Herz denkt an dein Wort:
06.12.2015 „Sucht mein Angesicht!“ 
Kurs-Nr.: FR 37/15 Dein Angesicht Herr will ich suchen. 

Geistliche Tage mit dem 
Johannesevangelium
Klara M. Bremen, Ort: Hünfeld 28

04.12. – „Den Durst stillen“ – 
06.12.2015 Meine tiefste Sehnsucht
Kurs-Nr.: FR 38/15 Meditatives Tanzwochenende

Petra Dux und Manfred Buse, Pfr. i.R.
Ort: Bad Salzschlirf 29

11.12. – „Die vier Kraftquellen des Lebens“
13.12.2015 Ermutigungstage für Frauen
Kurs-Nr.: FR 39/15 Otto Pötter, Ort: Hünfeld 29



Anmeldung und Rahmenbedingungen

Anmeldungen zu den Veranstaltungen der Frauenseelsorge
und der kfd richten Sie bitte mit Namensnennung und
Adresse nur schriftlich an:

Referat Frauenseelsorge, Paulustor 5, 36037 Fulda
oder per Fax: (0661) 87-358

E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de

Bei Kursen mit Kinderbetreuung geben Sie bitte unbe-
dingt Name und Geburtsdatum des Kindes / der Kinder
mit an! 

Bei den Mutter-Kind-Kursen können wir Kinder im Alter
ab 3 Jahre aufnehmen. 

In persönlichen Härtefällen ist nach Absprache mit der
Diözesanreferentin oder ihren Mitarbeiterinnen eine
Minderung der Gebühren möglich.

Die Bearbeitung der Anmeldedaten erfolgt gemäß
Wahrung der maßgeblichen kirchlichen Datenschutz-
bestimmungen (KDO). Mit Eingang der Anmeldung
erklären Sie sich einverstanden, dass Teilnahmelisten
erstellt werden und auf der Veranstaltung gemachte
Fotos für die Öffentlichkeitsarbeit  (Presse) verwendet
werden dürfen. Ebenso sind Sie mit der Aufnahme Ihrer
Adresse in unsere Adressdatei einverstanden. Ihr Name
und die Anschrift dürfen über die Teilnehmerliste an
andere Seminarteilnehmerinnen weitergegeben wer-
den. 

Sollten Sie sich zu einem Kurs angemeldet haben und
doch nicht teilnehmen können, teilen Sie uns dies bitte
mit. Eine Abmeldung im jeweiligen Tagungshaus ist
nicht zulässig.

Auf Grund von Zuschüssen ist es uns möglich, die
Teilnehmergebühren niedrig zu halten. Bei einer
Abmeldung innerhalb von weniger als einer Woche vor
dem Termin sind 50% und bei Abmeldung von weniger
als zwei Tagen vor dem Termin sind 100% der
Teilnehmerinnengebühr zu zahlen, Ausnahme nur
gegen Vorlage eines ärztlichen Attests. Entsprechende 
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Rechnungen werden vom Referat Frauenseelsorge
ausgestellt und versandt. Mit Ihrer Anmeldung akzeptie-
ren Sie die Teilnahmebedingungen.

Eine Teilnahmebestägigung mit weiteren Informationen
erhalten Sie ca. 4 Wochen vor Beginn der Veranstal-
tung.

Kurse für Mütter mit ihren Kindern

Wir verstehen unsere Mutter-Kind-Kurse als Tage des
Ausspannens und des Auftankens für Frauen in ihren unter-
schiedlichen Lebenssituationen (verheiratet, verwitwet,
allein erziehend, getrennt lebend, geschieden, wiederverhei-
ratet) mit ihren Kindern ab drei Jahre. Wir wollen uns Zeit
nehmen zur Beschäftigung mit dem jeweiligen Kursthema,
zum Singen und Beten, Nachdenken und Feiern, 
zum Dasein vor Gott. 
Elemente der Tage sind:
Gespräche in der Gruppe 
Raum für persönliche Ruhe und Stille
kreative Elemente
Zeit für Bewegung, Tanz  und Spiel
gemeinsame Gebetszeiten (Morgen- und Abendlob) und ein
mit den Kindern gemeinsam gestalteter Gottesdienst. 

Wichtig ist uns, dass die Kinder und Jugendlichen an unse-
ren gemeinsamen Tagen sich ebenfalls auf ihre Art und
Weise mit der Kursthematik - sowohl inhaltlich als auch krea-
tiv - beschäftigen. Sie werden in altersgerechten Gruppen
betreut. Dafür stehen qualifizierte MitarbeiterInnen zur
Verfügung. Es ist deshalb wichtig, dass auch kleinere Kinder
sich an den Vormittagen und Nachmittagen während der
Gesprächseinheiten der Frauen von ihren Müttern trennen
können. 
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Termine 2015                     
Kurs-Nr.: FR 00/15 Frauenseelsorge

„Begreift ihr meine Liebe?“

Ökumenische Kurzwerkstatt 
zur Vorbereitung des Weltgebetstags 2015 
von den Bahamas

Termin: 09.01. – 10.01.2015
Zeit: Freitag 18.00 bis Samstag 18.00 Uhr
Ort: „Haus der Begegnung“, 

Rotenburg a. d. Fulda
Kosten: € 55,00 Einzelzimmer
Begleitung: Ökumenisches WGT-Team
Anmeldung: erwachsenenbildung@ekkw.de

oder Fax: 0561 9378 417
________________________________________________

Kurs-Nr.: kfd 01/15 

kfd-Mitgliederwerbekampagne
Es ergeht eine eigene Einladung 

Termin: 24.01.2015
Zeit: Samstag, 09:00 Uhr bis 16:30 Uhr
Ort: Parkhotel Kolpinghaus Fulda
Begleitung: kfd-Diözesanvorstand
Referentin: Frau Dr. Heide Mertens
________________________________________________

Kurs-Nr.: FR 02/15 Frauenseelsorge

„Der Prophet Elija 
und die Stimme der Stille“
Meditatives Tanzwochenende

Elija begegnet Gott nicht im Feuer, nicht im Sturm sondern
im leisen Säuseln des Windes. Die Stimme der Stille lädt ein
zu Bewegung, sich berühren zu lassen von Musik und Tanz.

Termin: 06.02. – 08.02.2015
Zeit: Freitag, 18:00 Uhr 

bis Sonntag, 13:30 Uhr 
Ort: Kur- u. Gästehaus St. Bonifatius, 

Bad Salzschlirf
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Kosten: € 55,00 
für Frauen aus dem Bistum Fulda 
(incl. Kurtaxe) €  90,00 für Frauen aus 
einem anderen Bistum

Begleitung: Petra Dux und Manfred Buse, Pfr. i. R., 
der als Gesprächspartner zur Verfügung 
stehen wird

________________________________________________

Kurs-Nr.: FR 03/15 Frauenseelsorge

„Kraft und Mut für den Alltag“
Ermutigungstage für Frauen

Das Leben mutet viel zu, ob bei der Pflege eines nahe ste-
henden Menschen, in eigener Bedrängnis durch Krankheit
und Not. Es gibt Lebenssituationen, da kommen wir an unse-
re eigenen Grenzen; Halt geben und/oder Haltung bewah-
ren, das fordert uns ganz. Gerade dann brauchen wir selbst
Ermutigung. Stärkend und hilfreich ist da oft schon eine
kurze „Auszeit“. Einfach mal rauskommen, die eigene
Sichtweise korrigieren, das weitet oft schon den eingeengten
Blick. Und sinnorientierte Anregungen ermutigen zu mehr
Lebensfreude. So können wir aus Zumutungen wieder
neuen Mut schöpfen. Das bieten diese Ermutigungstage.
Denn nur wer sich selbst gut hält, kann auch anderen Halt
geben. Wir nehmen uns Zeit für uns selbst; Zeit, ein gesun-
des Denken und Fühlen zu pflegen, um Kraft und Mut für den
Alttag neu zu beleben. 

Termin: 10.02. bis 11.02.2015
Zeit: Dienstag, 14:30 Uhr bis Mittwoch nach 

dem Mittagessen
Ort: Geistliches Zentrum, 

Bonifatiuskloster Hünfeld
Kosten: € 30,00 + €  5,00 für Merkblätter 

für Frauen aus dem Bistum Fulda
€ 50,00 + €  5,00 für Merkblätter, für 
Frauen aus einem anderen Bistum

Begleitung: Otto Pötter, Rheine, 
Psychologischer Berater, 
(www.otto-poetter.de) 
Dozent für logotherapeutische
Persönlichkeitsentwicklung
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Kurs-Nr.: FR 04/15 Frauenseelsorge
„Frisch, fromm, fröhlich, frei“
Seminar für ein GUTES NEUES JAHR

Beginnen Sie das neue Jahr mit einem guten Seminar zur
Stärkung sinnvoller Lebensverwirklichungen. Denn gerade
zu Jahresbeginn tut es gut, den Kopf zu ordnen und den
Geist zu klären, damit Wesentliches uns ermutigen und stär-
ken kann. Sie erhalten dafür gute Anregungen, um sich
frisch, fromm, fröhlich und frei gelassen auf ein neues
Lebensjahr einzulassen. Entsprechende Themen sind:
Erschließung und Stabilisierung geistig-seelischer Kraftpo-
tentiale – Selbstbestärkungen – Angebote guter
Sinnorientierungen – Ermutigung durch Zielklarheit. 

Termin: 18. 02. 2015 bis 19.02.2015
Zeit: Mittwoch, 14:30 Uhr

bis Donnerstag 13:00 Uhr
Ort: Bildungs- u. Exerzitienhaus 

Kloster Salmünster
Kosten: € 30,00 + €  5,00 für Merkblätter 

für Frauen aus dem Bistum Fulda
€ 50,00 + €  5,00 für Merkblätter, für 
Frauen aus einem anderen Bistum

Begleitung: Otto Pötter, Rheine, 
Psychologischer Berater, 
(www.otto-poetter.de)
Dozent für logotherapeutische 
Persönlichkeitsentwicklung

________________________________________________

Frauenseelsorge

„Begreift ihr meine Liebe?“

So lautet der offizielle Titel des Weltgebetstages 2015 in
Deutschland. 
Der ökumenische Gottesdienst zum Weltgebetstag 2015
wurde von Frauen von den Bahamas vorbereitet. Rund um
den Erdball wird er am 1. Freitag im März gefeiert. 

Termin: 06.03.2015
Zeit: Infos in den jeweiligen Pfarreien
Ort: in den Pfarrgemeinden des Bistums 

Fulda und weltweit

Die Medienproduktion und Vertriebsgesellschaft (MVG) in
Aachen nimmt Ihre Materialbestellungen entgegen:
Tel.: 0241 – 479 86 746, E-Mail: info@eine-welt-mvg.de
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Kurs-Nr.: FR 05/15 Frauenseelsorge

„Buchinger-Fasten“
Fastenwoche für Frauen

Verwurzelt in der uralten christlichen Tradition des Fastens
wollen wir diese besondere Zeit nutzen, um für eine Woche
abseits unseres reizüberfluteten Alltags Körper, Geist und
Seele zur Ruhe und Reinigung kommen zu lassen. Mit
Wanderungen in der näheren Umgebung des Klosters sowie
Bewegung im Klostergarten nehmen wir mit allen Sinnen die
Stimmung in der Natur wahr. Um uns selbst und unseren Mit-
Teilnehmerinnen achtsam zu begegnen, wollen wir uns in
Stille-Zeiten, Austausch, spirituellen Impulsen und
Meditationen wahrnehmen. Unsere Fastenwoche folgt der
Buchinger/Lützner-Methode mit Gemüsebrühen, Säften,
Tees und Wasser.

Termin: 06.03. – 13.03.2015
Zeit: Freitag, 18:00 Uhr 

bis Freitag,10:00 Uhr
Ort: Bildungs- u. Exerzitienhaus 

Kloster Salmünster
Kosten: € 175,00 für Frauen aus dem 

Bistum Fulda
€ 230,00 für Frauen aus einem 
anderen Bistum

Begleitung: Rita Kunzmann,Gemeinderefentin, 
Geistliche Begleiterin, Anette Rieger-
Bien, Fastenleiterin, 
ganzheitl.Gesundheitsberaterin /IHK

________________________________________________

Kurs-Nr. FR 06/15 Frauenseelsorge

Wertschätzende Kommunikation in Beruf und Alltag 
Aufbauseminar 
in Zusammenarbeit mit dem Büro für Staatsbürgerliche
Frauenarbeit, Wiesbaden

Aufbauend auf dem Modell der gewaltfreien Kommunikation
nach Marshall Rosenberg - welches im Grundseminar vor-
gestellt wurde - erhalten Sie einen vertieften Einblick, wie mit
Hilfe dieses Ansatzes das eigene Kommunikationsverhalten
wertschätzender gestaltet werden kann und welche positi-
ven Kräfte dabei frei werden können. Sie erkennen
Gedankenmuster, die zu Ärger und Konflikten führen und
erhalten ein Werkzeug in die Hand, diese aufzulösen und
durch förderliche Gedanken und Worte zu ersetzen. Sie
erfahren, wie Sie offen Ihre Meinung sagen, ohne Abwehr
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oder Feindseligkeit zu erwecken. Die Wertschätzende
Kommunikation (WsKo) zeigt auf, klare Bitten zu formulieren
anstatt Forderungen zu stellen. 

Termin: 07.03.2015
Zeit: Samstag, 09:30 Uhr bis 17:00 Uhr
Ort: Bonifatiushaus Fulda
Kosten: € 15,00
Begleitung: Andrea Arnold, Dipl.-Betriebswirtin und 

System.Coach, Braunfels
________________________________________________

Kurs-Nr.: FR 07/15 Frauenseelsorge

Geistliches zur eigenen Glaubensvertiefung
Exerzitien für Frauen, die ihren Glaubensweg bewusst
gehen wollen

Still werden und schweigen, um zu sich selbst zu kommen;
das eigene Leben in den Blick nehmen und es mit Hilfe der
Heiligen Schrift hinterfragen; die eigenen geistlichen
Erfahrungen mit dem Exerzitienbegleiter teilen; Christus
begegnen durch die regelmäßige Unterbrechung des Tages
in Gebet und Eucharistie; Schöpfung wahrnehmen ohne sich
diversen Ablenkungen hinzugeben; die Gaben der
Schöpfung durch gutes Essen und bewusste Nahrungsauf-
nahme genießen; christliche Gemeinschaft erfahren inner-
halb eines stummen aber kraftvollen Miteinanders – das
alles und mehr sind geistliche Übungen, um den eigenen
Glauben vertiefen zu können. Eine herzliche Einladung
ergeht an alle Frauen.

Termin: 09.03. – 13.03.2015
Zeit: Montag, 18:00 Uhr, bis Freitag, 9:30 Uhr
Ort: Geistliches Zentrum, Bonifatiuskloster 

Hünfeld
Kosten: € 110,00 für Frauen aus dem 

Bistum Fulda
€ 180,00 für Frauen aus einem 
anderen Bistum

Begleitung: P. Jens Watteroth OMI
_________________________________________________

Kurs-Nr.: kfd 08/15
kfd-Frühjahrs-
Diözesanversammlung
Es ergeht eine eigene Einladung. 

Termin: 21.03.2015
Zeit: Samstag, 09:30 Uhr bis 17:30 Uhr
Ort: Geistliches Zentrum, 

Bonifatiuskloster Hünfeld
Veranstalter: kfd-Diözesanvorstand
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Kurs-Nr.: FR 09/15 Frauenseelsorge

„Sprechen und Vorlesen vor dem Mikrophon“
- Grundlagen, Erfahrungen, Übungen - 

Die Stimme bringt die ganze Persönlichkeit eines Menschen
zum Ausdruck. Sie ist ein sehr individuelles Instrument im
privaten, beruflichen und ehrenamtlichen Kontext. Der
Seminartag bietet Ihnen Grundlagen, Sie können Ihre
Stimme als Instrument erfahren und Stimmübungen machen. 

Termin: 25.04.2015
Zeit: Samstag, 09.30 Uhr bis 17:00 Uhr
Ort: Geistliches Zentrum, 

Bonifatiuskloster Hünfeld
Kosten: € 15,00
Begleitung: Maria Theresia Kalem und Irene Ziegler 
_________________________________________________

Kurs-Nr.: FR 10/15 Frauenseelsorge

„Halt geben – und Haltung bewahren“
Oasentage in belastenden Lebenssituationen

Anderen Menschen Halt zu geben, sei es im familiären
Umkreis oder auch in besonders belastenden
Lebenssituationen wie in der häuslichen Kranken– oder
Altenpflege, erfordert ein hohes Maß an Kraft und Hingabe.
Dabei spürt man nicht selten seine eigenen Grenzen. Auch
dann noch immer Haltung zu bewahren ist nicht einfach.
Was häufig fehlt, sind hilfreiche Tipps und Ermutigungen für
den Alltag, Unterstützung und Zuspruch durch eine unab-
hängige Person oder auch nur eine offene Aussprache mit
ebenfalls Betroffenen. Hilfreich ist darum immer mal wieder
„eine kurze Auszeit“, einfach mal rauskommen und auf ande-
re Gedanken kommen, um die eigene Sichtweise zu korri-
gieren bzw. zu neutralisieren. So können wir aus
„Zumutungen“ wieder neuen Mut schöpfen. Das bieten diese
zwei Oasentage zur Alltagsbewältigung.

Termin: 28.04. - 29.04.2015
Zeit: Dienstag, 14:30 Uhr 

bis Mittwoch, 13:00 Uhr 
Ort: Geistliches Zentrum, 

Bonifatiuskloster Hünfeld
Kosten: € 30,00 + €  5,00 für Merkblätter für 

Frauen aus dem Bistum Fulda
€ 50,00 + €  5,00 für Merkblätter, für 
Frauen aus einem anderen Bistum
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Begleitung: Otto Pötter, Rheine, 
Psychologischer Berater, 
(www.otto-poetter.de) 
Dozent für logotherapeutische 
Persönlichkeitsentwicklung

________________________________________________

Kurs-Nr.: FR , kfd und KAG 11/15         Frauenseelsorge

„Oasentag“ – 
Tagesseminar

Zeit für Körpererfahrung, Impulse und Stille
Natürlich ist Ihr Leben keine Wüste - 
genauso wenig wie in der Rhön keine Palmen wachsen.
Aber ab und zu ein Oasentag, das muss was 
Erfrischendes sein, 
ein Aufatmen, ein Tag weg von allem, ganz für mich allein.
Wir nehmen uns einen Tag Zeit für Körpererfahrung,
Impulse und Stille.

Termin: 04.05.2015 
Zeit: Montag, 09:30 Uhr bis 17.30 Uhr
Ort: Geistliches Zentrum, 

Bonifatiuskloster Hünfeld
Kosten: € 15,00 
Begleitung: Christa Kalb und Team
_________________________________________________

Kurs-Nr.: FR 12/15 Frauenseelsorge

Was kommt nach dem Tod?
Religiöse Studientage für Frauen im fortgeschrittenen Alter

Gleichgültig, welche Weltansicht Menschen haben. Der
Frage, was nach dem Tod kommt, kann keiner auf die Dauer
ausweichen. Sich mit dieser Frage offen und unvoreinge-
nommen vom Glauben her auseinander zu setzen – dazu
möchten die religiösen Studientage anregen.
Elemente:Impulse, Aussprache, gemeinsame Gebetszeiten,
Eucharistiefeier, Stille und Erholung.

Termin: 05.05. – 08.05.2015
Zeit: Dienstag, 15:00 Uhr, 

bis Freitag, 13:00 Uhr 
Ort: Geistliches Zentrum, Bonifatiuskloster 

Hünfeld
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Kosten: €  80,00 für Frauen aus dem 
Bistum Fulda
€ 150,00 für Frauen aus einem 
anderen Bistum

Begleitung: Pater Josef Katzer, OMI
________________________________________________

Kurs-Nr.: FR 13/15 Frauenseelsorge

„Das Leben ist ein weißes Blatt: 
die Farben sind in dir“ 
Kreatives Mal- und Begegnungswochenende

Haben Sie immer schon mal Lust gehabt zu malen? Aber Sie
haben sich nicht getraut? Weil Sie meinen, gar nicht malen
zu können? Dann sind Sie genau diejenige, die wir mit die-
sem Kursangebot ansprechen möchten! Das Wochenende
lädt Sie ein, Ihre ganz persönliche Kreativität zu entdecken.

Oftmals sehnen wir uns nach Farbe und Licht in unserem
Leben. Entdecken Sie diese: in sich selbst, und bringen Sie
Ihre Lebensfarben aufs Papier. Werden Sie schöpferisch:
Schöpfen Sie aus dem Reichtum, der schon lange in Ihnen
schlummert, aber vielleicht noch nie den Weg ans Tageslicht
gewagt hat. 

Dem Reichtum in der einzelnen Frau wollen wir nachspüren
durch Meditation, im Gespräch, durch Stille und kreatives
Tun. 

Spielerisch – fernab von jedem Leistungsdruck werden wir
mit Farben umgehen, mal alleine, mal als Paar.

So kann das Malen zur Herausforderung und Chance wer-
den, sich selbst und das Göttliche in uns neu zu erfahren.

Termin: 08.05. – 10.05.2015
Zeit: Freitag, 18:00 Uhr 

bis Sonntag, 13:30 Uhr
Ort: Bildungs- und Exerzitienhaus 

Bad Soden - Salmünster
Kosten: € 50,00 für Frauen aus dem 

Bistum Fulda € 90,00 für Frauen aus 
einem anderen Bistum

Begleitung: Reinhilde Rieger (Künstlerin), Bad Orb

Zu beachten: Es sind keinerlei künstlerische Vorkenntnisse
erforderlich.
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Kurs-Nr.: FR 14/15 Frauenseelsorge

„Ich glaube Gott ist Klang, sein Wesen ist Gesang…“
Mutter-Kind-Kurs

An diesem Wochenende möchten wir die Melodien des
Augenblicks als einen Teil göttlicher Harmonie wahrnehmen.
Morgen- und Abendstunden haben eine andere Stimmung,
Freude und Trauer klingen unterschiedlich. 
Wie klingt mein Name? " ... denn ich bin bei meinem Namen
gerufen...."

Termin: 08.05. – 10.05.2015
Zeit: Freitag, 18:00 Uhr 

bis Sonntag, 13:30 Uhr
Ort: Ludwig-Wolker-Haus, Kleinsassen
Kosten: € 50,00 Mutter € 22,50 für das erste 

und zweite Kind (für das 3. Kind und 
weitere entfallen die Kosten)

Begleitung: Barbara Nowak-Kesting, Olsberg 
Christine Gärtner 
und Team für Kinderbetreuung

Wir bitten um Verständnis, dass die Plätze für
Teilnehmerinnen aus dem Bistum Fulda vorrangig ver-
geben werden.

Weitere Informationen zum Mutter-Kind-Kurs s. Seite 7 u. 8.
________________________________________________

Kurs-Nr.: FR 15/15 Frauenseelsorge

Aufatmen und innehalten
Rituale wieder entdecken

Rituale möchten unserem Alltag eine Struktur geben und uns
dadurch einen größeren persönlichen Freiraum schenken. In
unserem christlichen Glauben besitzen wir viele Rituale.
Manche nehmen wir als solche gar nicht mehr wahr oder wir
praktizieren sie schon gar nicht mehr. Rituale können für den
ganz normalen Alltag aber auch in besonders schwierigen
Situationen uns zu innerer Ruhe und zu einem tieferen
Lebenssinn führen.
Dieses Wochenende möchte helfen, die Bedeutung von
Ritualen wieder zu entdecken, um in bestimmten Situationen
intensiver leben zu können.

Elemente: Geistlicher Impuls, Einladung zum Stundengebet
und Eucharistiefeier, Zeiten der Stille, 
Gelegenheit zum persönlichen Gespräch.
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Termin: 12.06. – 14.06.2015 
Zeit: Freitag, 18:00 Uhr 

bis Sonntag, 13:00 Uhr
Ort: Gästehaus Kloster Frauenberg
Kosten: € 50,00 für Frauen aus dem 

Bistum Fulda
€ 90,00 für Frauen aus einem
anderen Bistum

Begleitung: Pater Max Rademacher OFM

________________________________________________

Kurs-Nr.: FR 16/15 Frauenseelsorge

„Ein Wochenende fürs innere Gleichgewicht“
Ermutigungstage für Frauen

Um neue Kraft für den Alltag zu finden und mit sich selbst
(wieder) feinfühliger und liebevoller umzugehen, sind Zeiten
der Besinnung auf Wesentliches unerlässlich. Darum tut es
gut, sich auch einmal Zeit zu nehmen für Sinnfragen, damit
Kopf, Herz und Seele (wieder) ins Gleichgewicht kommen.
Das stabilisiert unser Gemüt; der Wortstamm ist Mut und
meint „Lebensmut durch sinnorientiertes Denken und
Handeln“. In diesem Vortragsseminar erhalten Sie dafür gute
Anregungen, die Sie ermuntern, „ganz einfach“ besser zu
leben. Themen dieses Wochenendes sind: Sinn- und
Wertorientierung als Lebensanker – Förderung gesunder
Denk- und Lebensgewohnheiten - Die Kraft der Liebe –
Rhythmus und Maß als Fundament inneren Gleichgewichts
– sinnvolle Gesundheitsprophylaxe.

Termin: 26.06. – 28.06.2015
Zeit: Freitag, 18:00 Uhr 

bis Sonntag, 13:00 Uhr 
Ort: Kur- u. Gästehaus St. Bonifatius, 

Bad Salzschlirf
Kosten: €  55,00 + €  5,00 für Merkblätter für 

Frauen aus dem Bistum Fulda
(inkl. Kurtaxe)
€ 90,00 + €  5,00 für Merkblätter, für 
Frauen aus einem anderen Bistum

Begleitung: Otto Pötter, Rheine, 
Psychologischer Berater, 
(www.otto-poetter.de) 
Dozent für logotherapeutische 
Persönlichkeitsentwicklung
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Kurs-Nr.: kfd 17/15

kfd-Verbandstag 2015
„Familie in veränderten Zeiten“
Es ergeht eine eigene Einladung.

Termin: 27.06.2015
Zeit: Samstag, 09:00 Uhr bis 17:30 Uhr
Ort: Orangerie, Maritim-Hotel Fulda
Veranstalter: kfd-Diözesanvorstand
Referentin: Prof. Dr. Barbara Thiessen, 

Hochschule Landshut
________________________________________________

Kurs-Nr.: FR 18/15 Frauenseelsorge

„Das Leben ist ein weißes Blatt: 
die Farben sind in dir“ 
Kreatives Mal- und Begegnungswochenende

Haben Sie immer schon mal Lust gehabt zu malen? Aber Sie
haben sich nicht getraut? Weil Sie meinen, gar nicht malen
zu können? Dann sind Sie genau diejenige, die wir mit die-
sem Kursangebot ansprechen möchten! Das Wochenende
lädt Sie ein, Ihre ganz persönliche Kreativität zu entdecken.
Oftmals sehnen wir uns nach Farbe und Licht in unserem
Leben. Entdecken Sie diese: in sich selbst, und bringen Sie
Ihre Lebensfarben aufs Papier. Werden Sie schöpferisch:
Schöpfen Sie aus dem Reichtum, der schon lange in Ihnen
schlummert, aber vielleicht noch nie den Weg ans Tageslicht
gewagt hat. 
Dem Reichtum in der einzelnen Frau wollen wir nachspüren
durch Meditation, im Gespräch, durch Stille und kreatives
Tun. 
Spielerisch – fernab von jedem Leistungsdruck werden wir
mit Farben umgehen, mal alleine, mal als Paar.
So kann das Malen zur Herausforderung und Chance wer-
den, sich selbst und das Göttliche in uns neu zu erfahren.

Termin: 04.09. – 06.09.2015
Zeit: Freitag, 18:00 Uhr 

bis Sonntag, 13:30 Uhr
Ort: Geistliches Zentrum Bonifatiuskloster 

Hünfeld 
Kosten: € 50,00 für Frauen aus dem Bistum Fulda

€ 90,00 für Frauen aus einem 
anderen Bistum

Begleitung: Reinhilde Rieger (Künstlerin), Bad Orb

Zu beachten: Es sind keinerlei künstlerische Vorkenntnisse
erforderlich.
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Kurs-Nr.: FR 20/15 Frauenseelsorge

Trauerseminar für Frauen
Abschied, Aufbruch, Neubeginn

Abschieds- und Verlusterfahrungen gehören zu den
Lebensereignissen, die wir nicht immer beeinflussen kön-
nen. Der Übergang zwischen den verschiedenen
Lebensphasen, der Abschied von Lebensträumen und
Lebensentwürfen, der Abschied aus einer Partnerschaft,
berufliche Veränderungen uvm. stellt für Frauen oftmals eine
große Herausforderung dar, die es manchmal nötig macht
das eigene Leben, das „Frau-Sein“, neu zu erfinden und sich
vom „Altem“ zu lösen und gut zu verabschieden. 

Termin: 11.09. – 13.09.2015
Zeit: Freitag, 18:00 Uhr

bis Sonntag, 13:00 Uhr
Ort: Geistliches Zentrum Bonifatiuskloster 

Hünfeld 
Kosten: € 50,00 für Frauen aus dem 

Bistum Fulda
€ 90,00 für Frauen aus einem 
anderen Bistum

Begleitung: Angelika Bening (Praxis für 
Trauerbegleitung)

________________________________________________

Kurs-Nr.: FR 21/15 Frauenseelsorge

„Kraft und Mut für den Alltag“

Ermutigungstage für Frauen

Das Leben mutet viel zu, ob bei der Pflege eines nahe ste-
henden Menschen, in eigener Bedrängnis durch Krankheit
und Not. Es gibt Lebenssituationen, da kommen wir an unse-
re eigenen Grenzen; Halt geben und/oder Haltung bewah-
ren, das fordert uns ganz. Gerade dann brauchen wir selbst
Ermutigung. Stärkend und hilfreich ist da oft schon eine
kurze „Auszeit“. Einfach mal rauskommen, die eigene
Sichtweise korrigieren, das weitet oft schon den eingeengten
Blick. Und sinnorientierte Anregungen ermutigen zu mehr
Lebensfreude. So können wir aus Zumutungen wieder
neuen Mut schöpfen. Das bieten diese Ermutigungstage.
Denn nur wer sich selbst gut hält, kann auch anderen Halt
geben. Wir nehmen uns Zeit für uns selbst; Zeit, ein gesun-
des Denken und Fühlen zu pflegen, um Kraft und Mut für den
Alttag neu zu beleben. 
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Termin: 15.09. – 16.09.2015 
Zeit: Dienstag, 14:30 bis Mittwoch nach 

dem Mittagessen
Ort: Geistliches Zentrum, Bonifatiuskloster 

Hünfeld
Kosten € 30,00 + €  5,00 für Merkblätter für 

Frauen aus dem Bistum Fulda
€  50,00 + €  5,00 für Merkblätter, für 
Frauen aus einem anderen Bistum

Begleitung: Otto Pötter, Rheine, 
Psychologischer Berater, 
(www.otto-poetter.de)
Dozent für logotherapeutische 
Persönlichkeitsentwicklung

________________________________________________

Kurs-Nr.: kfd 22/15

Delegiertenversammlung der kfd

Termin: 18.09. – 20.09.2015
Zeit: Freitag, 14:00 Uhr 

bis Sonntag, 13:00 Uhr
Ort: Geistliches Zentrum, Bonifatiuskloster 

Hünfeld
Leitung: kfd-Diözesanvorstand

Es ergeht eine eigene Einladung an die 
stimmberechtigen Dekanatsvorstände

________________________________________________

Kurs-Nr.: kfd 23/15

Am 19. 09. 2015 findet im Rahmen der Delegiertenver-
sammlung ebenfalls der kfd – Studientag zum Thema
„Öffentlichkeitsarbeit“ statt. Hierzu werden - zusätzlich
zu den Dekanatsvorständen - auch alle kfd-Vorstände
und Delegierten eigens eingeladen.
________________________________________________

Kurs-Nr. FR/kfd 24/15 Frauenseelsorge

„Zeitdiebe entlarven“

gemeinsam – humorvoll und achtsam

Mit einem interaktiven Impulsvortrag zum Thema Zeitdiebe
gehen wir gemeinsam auf Spurensuche. Manche Diebe
unserer Zeit können wir gut annehmen und einige können
wir, nachdem sie erkannt wurden, gerne verabschieden.
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Termin: 26.09.2015
Zeit: Samstag, 09:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Ort: Bonifatiushaus Fulda
Kosten: € 15,00
Begleitung: Frau Finkbeiner

(Büro für Staatsbürgerliche Frauenarbeit,
Wiesbaden)

________________________________________________

Kurs-Nr.: kfd 25/15

„Mit der Bibel 
im Rucksack unterwegs“ 
- Bibelwandern – 

Biblische Texte berühren und bewegen uns. Deshalb bege-
ben wir uns mit der Bibel im Rucksack auf den Weg. 
Im bewährten Dreierschritt – Einzelbesinnung, Zweierge-
spräch, Gruppenaustausch – werden wir vormittags und
nachmittags je eine zentrale Bibelstelle betrachten.

Termin: 02.10. – 04.10.2015
Zeit: Freitag, 17:00 Uhr 

bis Sonntag, 13:00 Uhr
Ort: LernwerkVolkersberg
Kosten: €  40,00 für kfd-Mitglieder

€  60,00 für Nichtmitglieder
Veranstalter: kfd-Diözesanvorstand
Begleitung: Pfr. Peter Borta
_________________________________________________

Kurs-Nr.: FR 26/15 Frauenseelsorge

„Mit den Augen des Evangelisten Markus 
Jesus schauen“

Biblische Werkwoche für Frauen

„Wir möchten Jesus sehen“, baten einmal einige Nichtjuden
den Jünger Philippus. Gemeint war sicher nicht: Wir möch-
ten sehen, wie Jesus aussieht, sondern welches sein inner-
stes Geheimnis ist. Als erster christlicher Zeuge gibt uns der
Evangelist Markus ein ausführliches Porträt von Jesus.
Grundlinien der inneren Gestalt des Herrn, wie sie Markus
überliefert, will die Werkwoche freilegen.
Elemente: Einführende Impulse zu Texten des Markusevan-
geliums, Austausch, tägliche Eucharistie, abendliche Vesper
mit der Klosterkommunität, stille Zeiten.
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Termin: 05.10. – 09.10.2015
Zeit: Montag, 18:00 Uhr, 

bis Freitag, 09:30 Uhr
Ort: Geistliches Zentrum, 

Bonifatiuskloster Hünfeld
Kosten: € 110,00 für Frauen aus dem 

Bistum Fulda
€ 180,00 für Frauen aus einem anderen 
Bistum

Begleitung: Pater Josef Katzer, OMI
________________________________________________

Kurs-Nr.: FR 27/15 Frauenseelsorge
„Groß sein lässt meine Seele den Herrn…“
Quellentage auf der Insel Wangerooge

Das Magnifikat gehört zum täglichen Stundengebet unserer
Kirche. 
Es ist ein Bekenntnis des Glaubens, gesprochen von Maria,
bestätigt von Elisabeth. Es zeigt uns Gott und öffnet uns den
Raum zur Begegnung mit ihm. 
Tanzend, in Bibelarbeit, im Gespräch erleben wir die Insel,
Gemeinschaft und feiern unseren Glauben. 

Termin: 05.10. – 09.10.2015 
Ort: Nordseeinsel Wangerooge 

„Haus Meeresstern“
Kosten: € 250,00 (+ Fahrtkosten, Kurtaxe u.a. 

ca. € 135,00)
Begleitung: Irene Ziegler, Petra Dux, Rita Kunzmann

Wir bitten um Verständnis, dass die Plätze für Teilneh-
merinnen aus dem Bistum Fulda vorrangig vergeben
werden.
________________________________________________

Kurs-Nr.: FR 28/15 Frauenseelsorge
„Stell dir vor, es geht dir gut“
„Seminar zur Aktivierung der inneren Heilkräfte“

Wir verkümmern, wenn wir durch Stress und willkürliche
Lebensvollzüge die Seele vernachlässigt wird. Wie wir den-
ken und was wir tun, das prägt uns so nachhaltig, dass unse-
re ganze Lebensverwirklichung davon geprägt wird.
Gesundheit – ja Heil – hängt in hohem Maße von unserer
geistigen Einstellung ab. Auf der Grundlage der
Logotherapie (Sinnorientierung) lernen Sie in diesem
Seminar Anleitungen für eine gesunde geistig-seelische
Stabilität mit praktischen Anregungen für eine „Heil bringen-
de“ Lebenseinstellung; eine Umkonditionierung Ihres
Verhaltens hin zu mehr Lebensqualität. Sie werden ermutigt,
ihr Leben bewusst lebenswerter zu gestalten. 
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Termin: 23.10. – 25.10.2015
Zeit: Freitag, 18:00 Uhr 

bis Sonntag, 13:00 Uhr
Ort: Geistliches Zentrum, 

Bonifatiuskloster Hünfeld
Kosten: €  50,00 + €  5,00 für Merkblätter für 

Frauen aus dem Bistum Fulda
€  90,00 + €  5,00 für Merkblätter, für 
Frauen aus einem anderen Bistum

Begleitung: Otto Pötter, Rheine, 
Psychologischer Berater, 
(www.otto-poetter.de)
Dozent für logotherapeutische 
Persönlichkeitsentwicklung

________________________________________________

Kurs-Nr.: FR 29/15 Frauenseelsorge

„Ströme von lebendigem Wasser brechen hervor…“
Mutter-Kind-Kurs

An diesem Wochenende wollen wir uns inspirieren lassen
von der Bedeutung des Wassers in biblischen Geschichten.
Daneben möchten wir aber auch die Kostbarkeit des
Wassers im Alltag neu wahrnehmen und wertschätzen.
Unterstützend betrachten wir Texte aus Märchen und
Weisheitsgeschichten.

Termin: 23.10. – 25.10.2015
Zeit: Freitag, 18:00 Uhr 

bis Sonntag, 13:30 Uhr
Ort: Ludwig-Wolker-Haus, Kleinsassen
Kosten: € 50,00 Mutter

€ 22,50 für das erste und zweite Kind
(für das 3. Kind und weitere entfallen 
die Kosten)

Begleitung: Barbara Nowak-Kesting, Olsberg 
Christine Gärtner und Team für 
Kinderbetreuung

Wir bitten um Verständnis, dass die Plätze für
Teilnehmerinnen aus dem Bistum Fulda vorrangig ver-
geben werden.

Weitere Informationen zum Mutter-Kind-Kurs siehe Seite 
7 und 8.
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Kurs-Nr.: FR , kfd und KAG 30/15 Frauenseelsorge
„Oasentag“ – 
Tagesseminar
Zeit für Körpererfahrung, 
Impulse und Stille

Natürlich ist Ihr Leben keine Wüste - 
genauso wenig wie in der Rhön keine Palmen wachsen.
Aber ab und zu ein Oasentag, das muss was Erfrischendes
sein, ein Aufatmen, ein Tag weg von allem, ganz für mich
allein.Wir nehmen uns einen Tag Zeit für Körpererfahrung,
Impulse und Stille.

Termin: 24.10.2015
Zeit: Samstag, 09:30 Uhr bis 17.30 Uhr
Ort: Geistliches Zentrum, 

Bonifatiuskloster Hünfeld
Kosten: € 15,00 
Begleitung: Christa Kalb und Team
________________________________________________

Kurs-Nr.: FR 31/15 Frauenseelsorge

Die Kraft der Volksfrömmigkeit
Besinnungswochenende für Frauen

Papst Franziskus beschreibt in seinem Lehrschreiben „Die
Freude des Evangeliums“ in den Nummern 122-126 die
evangelisierende Kraft der Volksfrömmigkeit. In ihr könne
man die Weise sehen, „wie der christliche Glaube in einer
Kultur Gestalt angenommen hat und ständig weitergegeben
wird“ (123).
An diesem Wochenende, das auf Allerheiligen und
Allerseelen zuläuft, werden wir den tieferen Sinn der
Volksfrömmigkeit, die sich um Sterben, Tod und
Auferstehungshoffnung gebildet hat, beleuchten. „Die
Ausdrucksformen der Volksfrömmigkeit enthalten vieles,
was wir beherzigen sollten“ (126), „denn sie sind Ausdruck
eines gottgefälligen Lebens, beseelt vom Wirken des
Heiligen Geistes, der in unseren Herzen ausgegossen ist“
(125).
Termin: 30.10. – 01.11.2015
Zeit: Freitag, 18:00 Uhr, 

bis Sonntag, 09:30 Uhr
Ort: Geistliches Zentrum, 

Bonifatiuskloster Hünfeld
Kosten: € 50,00 für Frauen aus dem 

Bistum Fulda
€ 90,00 für Frauen aus einem 
anderen Bistum

Begleitung: Pater Josef Katzer, OMI
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Kurs-Nr.: FR 32/15 Frauenseelsorge

“Receive Children, receive me”
(Der deutsche Titel steht noch nicht fest.) 
Weltgebetstagskurs zur Vorbereitung des 
Weltgebetstages 2016 aus Kuba

Zur Vorbereitung des Weltgebetstages sind Multiplikatorin-
nen aus den einzelnen Gemeinden des Bistums Fulda und
der Frauenarbeit der evangelischen Landeskirche Kurhes-
sen-Waldeck eingeladen. 
Wir werden in Vorträgen über Land und Leute (unter beson-
derer Berücksichtigung der Lebenssituation von Frauen) und
in den sich anschließenden Arbeitsgruppen vielfältige
Informationen weiter geben. So nähern wir uns den Anliegen
der Frauen, die die Weltgebetstagsordnung erarbeitet
haben.
Den Höhepunkt des jeweiligen Kurses bildet der gemeinsam
vorbereitete und gefeierte Weltgebetstags-Gottesdienst.
Da es sich bei diesen Veranstaltungen um ökumenische
Kurse handelt, ist eine frühzeitige Anmeldung erforderlich,
weil jeweils nur eine begrenzte Anzahl von Plätzen zur
Verfügung steht. 

Termin: 30.10. – 01.11.2015
Zeit: Freitag, 18:00 Uhr, 

bis Sonntag, 13:00 Uhr
Ort: Geistliches Zentrum, 

Bonifatiuskloster Hünfeld
Kosten: € 75,00 Einzelzimmer
Begleitung: Ökumenisches Weltgebetstagsteam

Anmeldung nur über: 
Referat Frauenseelsorge
Paulustor 5, 36037 Fulda
frauenseelsorge@ bistum-fulda.de
Fax: 0661- 87- 358

________________________________________________

Kurs-Nr.: kfd 33/15

„kfd-Mitglieder-Werbekampagne“
Schulung für kfd-Mitglieder

Nähere Informationen und eine gesonderte Einladung folgen

Termin: 06.11. – 08.11.2015
Zeit: Freitag, 18:00 Uhr, 

bis Sonntag, 13:00 Uhr
Ort: Geistliches Zentrum, 

Bonifatiuskloster Hünfeld
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Kurs-Nr.: FR 35/15 Frauenseelsorge

„Das Leben ist ein weißes Blatt: 
die Farben sind in dir“

Kreatives Mal- und Begegnungswochenende

Haben Sie immer schon mal Lust gehabt zu malen? Aber Sie
haben sich nicht getraut? Weil Sie meinen, gar nicht malen
zu können? Dann sind Sie genau diejenige, die wir mit die-
sem Kursangebot ansprechen möchten! Das Wochenende
lädt Sie ein, Ihre ganz persönliche Kreativität zu entdecken.

Oftmals sehnen wir uns nach Farbe und Licht in unserem
Leben. Entdecken Sie diese: in sich selbst, und bringen Sie
Ihre Lebensfarben aufs Papier. Werden Sie schöpferisch:
Schöpfen Sie aus dem Reichtum, der schon lange in Ihnen
schlummert, aber vielleicht noch nie den Weg ans Tageslicht
gewagt hat. 

Dem Reichtum in der einzelnen Frau wollen wir nachspüren
durch Meditation, im Gespräch, durch Stille und kreatives
Tun.

Spielerisch – fernab von jedem Leistungsdruck werden wir
mit Farben umgehen, mal alleine, mal als Paar.

So kann das Malen zur Herausforderung und Chance wer-
den, sich selbst und das Göttliche in uns neu zu erfahren.

Termin: 20.11. – 22.11.2015
Zeit: Freitag, 18:00 Uhr 

bis Sonntag, 13:30 Uhr
Ort: Bildungs- u. Exerzitienhaus 

Kloster Salmünster
Kosten: € 50,00 für Frauen aus dem 

Bistum Fulda
€ 90,00 für Frauen aus einem anderen 
Bistum

Begleitung: Reinhilde Rieger (Künstlerin), 
Bad Orb

Zu beachten: Es sind keinerlei künstlerische Vorkenntnisse
erforderlich.
________________________________________________
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Kurs-Nr.: FR 36/15 Frauenseelsorge

“Receive Children, receive me”
(Der deutsche Titel steht noch nicht fest.) 
Weltgebetstagskurs zur Vorbereitung des 
Weltgebetstages 2016 aus Kuba

Zur Vorbereitung des Weltgebetstages sind Multiplikatorin-
nen aus den einzelnen Gemeinden des Bistums Fulda und
der Frauenarbeit der evangelischen Landeskirche Kurhes-
sen-Waldeck eingeladen. 
Wir werden in Vorträgen über Land und Leute (unter beson-
derer Berücksichtigung der Lebenssituation von Frauen) und
in den sich anschließenden Arbeitsgruppen vielfältige
Informationen weiter geben. So nähern wir uns den Anliegen
der Frauen, die die Weltgebetstagsordnung erarbeitet
haben.
Den Höhepunkt des jeweiligen Kurses bildet der gemeinsam
vorbereitete und gefeierte Weltgebetstags-Gottesdienst.

Da es sich bei diesen Veranstaltungen um ökumenische
Kurse handelt, ist eine frühzeitige Anmeldung erforderlich,
weil jeweils nur eine begrenzte Anzahl von Plätzen zur
Verfügung steht. 

Termin: 20.11. – 22.11.2015
Zeit: Freitag, 18:00 Uhr, 

bis Sonntag, 13:00 Uhr
Ort: Haus der Begegnung, Rotenburg a.d.F.
Kosten: € 75,00  Einzelzimmer
Begleitung: Ökumenisches Weltgebetstagsteam

Anmeldung nur über: 
Referat Frauenseelsorge
Paulustor 5, 36037 Fulda 
frauenseelsorge@ bistum-fulda.de
Fax: 0661- 87- 358

________________________________________________

Kurs-Nr.: FR 37/15 Frauenseelsorge

Mein Herz denkt an dein Wort: 
„Sucht mein Angesicht!
Dein Angesicht Herr will ich suchen. Psalm 27,8

Geistliche Tage mit dem Johannesevangelium

Die Hinführung zu ausgewählten Perikopen aus dem
Johannes-Evangelium und deren Meditation laden uns ein,
immer mehr in eine tiefe und lebendige Christusbeziehung hin-
ein zu wachsen. 
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Termin: 04.12. – 06.12.2015
Zeit: Freitag, 18:00 Uhr 

bis Sonntag, 13:00 Uhr 
Ort: Geistliches Zentrum, 

Bonifatiuskloster Hünfeld
Kosten: € 50,00 für Frauen aus dem Bistum 

Fulda
€ 90,00 für Frauen aus einem 
anderen Bistum

Begleitung: Klara M. Bremen, Exerzitienbegleiterin 
(IMS), Alsdorf/Aachen

________________________________________________

Kurs-Nr.: FR 38/15 Frauenseelsorge

„Den Durst stillen“ - Meine tiefste Sehnsucht
Meditatives Tanzwochenende

So wie unser Körper Durst hat, verlangt unsere Seele nach
einer lebendigen Quelle, aus der wir Kraft und Sinn schöpfen
können.

Termin: 04.12. – 06.12.2015
Zeit: Freitag, 18:00 Uhr 

bis Sonntag, 13:30 Uhr 
Ort: Kur- u. Gästehaus St. Bonifatius, 

Bad Salzschlirf
Kosten: € 55,00 für Frauen aus dem Bistum 

Fulda (incl. Kurtaxe)
€ 90,00 für Frauen aus einem anderen 
Bistum

Begleitung: Petra Dux und Manfred Buse, Pfr. i. R., 
der als Gesprächspartner zur Verfügung 
stehen wird 

________________________________________________

Kurs-Nr.: FR 39/15 Frauenseelsorge

„Die vier Kraftquellen des Lebens“

„Einfach gut leben“ das beschert uns nicht der Zufall.
Ordnung ins Leben zu bekommen, darin sah bereits Pfarrer
Kneipp die wichtigste Grundlage für ein gutes Leben. Die
durch bejahte Glaubensverwirklichung gelebte Verankerung
in Gott ist hierfür das tragende Fundament. Sich darauf grün-
dende Sinnverwirklichungen stabilisieren und geben dem
Leben Richtung und Maß. Konkret geht es hierbei um „die 4
Kraftquellen des Lebens“. Es sind zugleich unsere vier wich-
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tigsten Lebensaufgaben. Ignorieren wir sie, ist das der
Nährboden für viele unserer Lebensprobleme. In diesem
Seminar werden „die vier Kraftquellen des Lebens“ verdeut-
licht; zugleich werden konkrete Anleitungen gegeben, mit
sich selbst und anderen besser und liebevoller umzugehen.

Termin: 11.12. – 13.12.2015
Zeit: Freitag, 18:00 Uhr 

bis Sonntag, 13:00 Uhr
Ort: Geistliches Zentrum, 

Bonifatiuskloster Hünfeld
Kosten: € 50,00 + €  5,00 für Merkblätter für 

Frauen aus dem Bistum Fulda
€ 90,00 + €  5,00 für Merkblätter, für 
Frauen aus einem anderen Bistum

Begleitung: Otto Pötter, Rheine, 
Psychologischer Berater, 
(www.otto-poetter.de)
Dozent für logotherapeutische 
Persönlichkeitsentwicklung

__________________________________________________

KATHOLISCHE 
ARBEITSGEMEINSCHAFT
FÜR MÜTTERGENESUNG

Trägergruppe im Deutschen Müttergenesungswerk

Die Katholische Arbeitsgemeinschaft für Müttergenesung
wird getragen von den Caritas-Konferenzen Deutschlands,
dem Deutschen Caritasverband, dem Katholischen
Deutschen Frauenbund und der Katholischen
Frauengemeinschaft Deutschlands. Das Angebot der
Müttergenesungskuren setzt auf ein ganzheitliches und frau-
enspezifisches Behandlungskonzept, das sowohl eine
Linderung der körperlichen Symptome, als auch die
Bearbeitung der psychosozialen Ursachen beinhaltet und
unterstützt die Frauen, nicht nur die Krankheit zu bekämp-
fen, sondern die Gesundheit zu fördern. Die Beratung und
Vermittlung der Kuren erfolgt durch die einzelnen
Caritasverbände. Ein Jahr nach der Kur werden die Frauen
regional von der Katholischen Arbeitsgemeinschaft für
Müttergenesung - Diözese Fulda zu einem Kurnachtreffen
eingeladen. Dieses Wochenende kann dazu dienen, Kur-
Nacherfahrungen mit anderen Müttern auszutauschen, neue
Kraft zu schöpfen und neue Impulse für den Alltag zu gewin-
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nen, denn die in der Kur gewonnenen Einsichten und
Vorsätze zur Veränderung der Situation lassen sich nicht
immer so einfach in die Realität umsetzen.

Nähere Auskünfte über Kurmaßnahmen wie auch
Absprachen über die Vorstellung der Arbeit des Deutschen
Müttergenesungswerkes in Gruppen vor Ort (Terminabspra-
che!) sind zu richten an die:

Katholische Arbeitsgemeinschaft für Müttergenesung -
Diözese Fulda; 

Irene Ziegler (Geschäftsführerin), Paulustor 5, 
36037 Fulda, � Tel. 0661/87- 356

bzw.
Frau Monika Schugard, Paulustor 5, 
36037 Fulda,  � 0661 / 87- 357 

oder

die Beratungs- und Vermittlungsstellen der
Katholischen Arbeitsgemeinschaft Fulda:

Caritasverband  für die Regionen Fulda und Geisa e.V.,
Wilhelmstr.8, 36037 Fulda, 
Frau  Niestroj  � 0661/2428-321
Herr Sauer    � 0661/2428-322

Caritas-Verband  für die Regionen Fulda und Geisa e.V.,
Geschäftsstelle Geisa, Pfortengasse 1, 36419 Geisa
Frau Breuksch � 036967/592 880

und Beratungsstelle Vacha,  Widemarkstr. 32, 36404 Vacha
Frau Wehner � 036962/177731

und Beratungsstelle Dermbach, 
36466 Dermbach, Frau Heumüller � 036964/86914

Caritas-Verband für die Regionen Fulda und Geisa e.V.,
Außenstelle Hünfeld, Kirchplatz 3, 36088 Hünfeld, 
Frau Michel-Neu � 06652/2513

Caritasverband Kassel e.V., - Stadt u. Landkreis Kassel -
Die Freiheit 2, 34117 Kassel, � 0561/7004-211
Frau Jeck � 0561/7004-219
Frau Stürznickel-Holst � 0561/7002-221
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Caritasverband Kassel e.V., - Werra-Meißner-Kreis - 
Moritz-Werner-Str. 10, 37269 Eschwege, 
Herr Nowotny, Frau Küch � 05651/50018

Caritasverband Kassel e.V., - Kreis Hersfeld-Rotenburg -
Mühlenstraße 10, 36179 Bebra, 
Frau Prümm, Fr. Schade �06622/3131

Caritasverband Marburg e.V., Schückingstr. 28, 
35037 Marburg, 
Frau Skott � 06421/26342

Caritasverband Main-Kinzig-Kreis e.V., Im Bangert 4, 
63450 Hanau, 
Herr Franz � 06181/92335-23

Sprechstunde Kath. Pfarramt St. Anna,  Somborn, 
Herr Franz, Alte Hauptstraße 34, 36579 Freigericht 
(donnerstags 16:00 – 18:00 Uhr) 
________________________________________________

KAG Kath. Arbeitsgemeinschaft für Müttergenesung

Die Sammlung für die 
Elly Heuss-Knapp-Stiftung
Deutsches Müttergenesungswerk,
findet in Hessen und Thüringen 
02.05. - 17.05. 2015 statt.
Alternativ kann in den Pfarrgemeinden auch 
eine Kollekte für das MGW durchgeführt werden. 
Spenden können auf das Konto des
Müttergenesungswerks, 
Diözese Fulda, IBAN: DE 76 5305 0180 2235, 
BIC: HELADEF1FDS, Sparkasse Fulda einbezahlt werden.
________________________________________________

KAG Kath. Arbeitsgemeinschaft für Müttergenesung

Wohltätigkeitskonzert 
des Polizeichors Fulda
Der Reinerlös des Konzertes kommt 
der Müttergenesungsarbeit im 
Bistum Fulda zugute.

Termin: 29.05.2015
Ort: Schlosstheater Fulda
Mitwirkende: Polizeichor Fulda
Preis: € 15,00
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Kartenvorbestellungen unter 
kontakt@polizeichor-fulda.de
Polizeichor Fulda
Severingstr. 1 – 7
36041 Fulda
Weitere Informationen zur KAG siehe Seite 32.
________________________________________________

Kurs-Nr.: KAG 19/15 
Kath. Arbeitsgemeinschaft für Müttergenesung

„Leben ist Bewegung  – 
Bewegung ist Leben“

Seminar zur Nachsorge für Mütter,
die in den vergangenen Jahren an einer Müttergenesungs-
kur teilgenommen haben und über eine Beratungsstelle der
KAG vermittelt wurden.
Ziel der Kurnacharbeit ist es, an die heilsamen Erfahrungen
der Kur anzuknüpfen, den Kurerfolg zu stabilisieren und wei-
tere Möglichkeiten der Alltagsbewältigung zu erarbeiten. 

Termin: 04.09. – 06.09.2015
Zeit: Freitag, 15:30 Uhr 

bis Sonntag, 13,00 Uhr
Ort: Bad Wildungen
Kosten: € 65,00

Die Teilnahme wird 1 x bezuschusst. 
Weitere Informationen und Anmeldungen über die
Beratungsstellen an:
Kath. Arbeitsgemeinschaft für Müttergenesung –
Diözese Fulda 
Paulustor 5, 36037 Fulda, 
E-Mail: KAG.Muettergenesung@bistum-fulda.de
________________________________________________

Kurs-Nr. KAG 34/15
Kath. Arbeitsgemeinschaft für Müttergenesung

„Leben ist Bewegung – 
Bewegung ist Leben“

Seminar zur Nachsorge für Mütter,
die in den vergangenen Jahren an einer Müttergenesungs-
kur teilgenommen haben und über eine Beratungsstelle der
KAG vermittelt wurden.

Ziel der Kurnacharbeit ist es, an die heilsamen Erfahrungen
der Kur anzuknüpfen, den Kurerfolg zu stabilisieren und wei-
tere Möglichkeiten der Alltagsbewältigung zu erarbeiten. 
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Termin: 13.11. – 15.11 2015
Zeit: Freitag, 15:30 Uhr 

bis Sonntag, 13:00 Uhr
Ort: Bad Wildungen
Kosten: € 65,00

Die Teilnahme wird 1 x bezuschusst. 
Weitere Informationen und Anmeldungen über die
Beratungsstellen an:
Kath. Arbeitsgemeinschaft für Müttergenesung –
Diözese Fulda 
Paulustor 5, 36037 Fulda, 
E-Mail: KAG.Muettergenesung@bistum-fulda.de
________________________________________________

Informationen und Adressen

Katholische 
Frauengemeinschaft 
Deutschlands (kfd) - 
Diözesanverband Fulda 

Fundament der kfd in der Diözese Fulda sind die Frauen-
gruppen in den Pfarrgemeinden. In denDekanatsvorständen
sind die pfarrlichen Frauengemeinschaften zusammenge-
schlossen, gemeinsam verfolgen sie die Ziele des
Bundesverbandes. Unser Diözesanverband fördert und
unterstützt die Arbeit auf den Ebenen der Pfarreien, der
Pastoralverbünde und der Dekanate. Oberste Vertretungs-
gremien sind der Diözesanvorstand und die Diözesanver-
sammlung. Der Bundesverband (= Zusammenschluss der
Diözesanverbände), mit ca. 600.000 Mitgliedern, fördert die
Arbeit der Frauengemeinschaften auf allen Ebenen und ver-
tritt die kfd  in Kirche, Staat und Gesellschaft.

Mit unserem Jahresprogramm machen wir Angebote zur reli-
giösen und gesellschaftlichen Weiterbildung, geben
Hilfestellung für die verschiedensten Aufgaben unserer
ehrenamtlich arbeitenden Frauen in den Basisgruppen und
fördern den Dialog unter Frauen. Wir vertreten die
Interessen unserer Mitglieder in den Gremien der Frauenräte
der Bundesländer, des Müttergenesungswerkes und in vie-
len anderen kirchlichen und gesellschaftlich relevanten
Gremien.

Neben der Verbandszeitschrift „Frau + Mutter“ und anderen
Veröffentlichungen des Bundesverbandes fördert die
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Diözesanbeilage „nah dran“, die zweimal jährlich erscheint,
den Austausch zwischen den einzelnen Gruppen.
Das Leitbild „leidenschaftlich glauben und leben“ ist
Richtlinie und Ausgangspunkt unserer Themen für die
Programmgestaltung. Mit der Unterstützung des
Nachweises für ehrenamtliche Tätigkeit wollen wir eine
gesellschaftliche Aufwertung und rentenwirksame Anerken-
nung des Ehrenamtes erreichen.

Kontaktadresse: kfd-Diözesanverband
Paulustor 5, 36037 Fulda,
� 0661-87 – 356 Irene Ziegler, 

kfd-Referentin
oder 87 – 357 Monika Schugard
oder 87 – 360 Monika Wolter
Telefax: 87 – 358 
E-Mail: kfd@bistum-fulda.de
Internet: www.kfd-fulda.de
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kfd-Dekanatstage im Bistum Fulda

Dekanat:

Fritzlar: 11.03.2015   um 14:00 Uhr in Borken
Rhön: 11.03.2015
Kassel / 
Hofgeismar:

28.03.2015   kfd St. Heinrich in 
Oberkaufungen

Kinzigtal 18.04.2015
Eschwege / 
Bad Hersfeld 09.06.2015
Hünfeld / Geisa 17.10.2015
Fulda
Hanau
Marburg / Amöneburg

Genauere Orte und Termine werden noch 
bekannt gegeben.
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Über die kfd  und ihre Arbeit 
informieren die Mitglieder des Diözesanvorstandes:

Faber-Ruffing, Bettina (Diözesanvorsitzende)
Am Rebstock 21
36103 Flieden � 06655 / 72858
E-Mail: faber-ruffing@kfdfulda.de 

Niemetz, Maria Luise (Stellvertreterin)
Vor den Klippen 33 � 05672 / 2557
34385 Bad Karlshafen 
E-Mail: marlies.niemetz@gmx.de
(Fax: 05672 / 925409)

Heurich, Monika � 06656 / 5688
Gartenstraße 1
36157 Ebersburg – Weyhers
E-Mail: emma.heurich@t-online.de

Kalb, Christa � 06672 / 7365
Körnbacher Str. 14
36132 Eiterfeld – Dittlofrod
E-Mail: kalb.christa@gmx.de

Kühnst, Reinhildt-Maria
Rothesteinstr. 20
37242 Bad Sooden-Allendorf � 05652/3285
E-Mail: kuehnstreinhildt@aol.com

Pfarrer Peter Borta (Diözesanpräses)
Kirchplatz 3
36088 Hünfeld � 06652 / 2246
E-Mail: p.borta@katholische-kirche-huenfeld.de

Irene Ziegler (Diözesanreferentin)
Paulustor 5
36037 Fulda � 0661 / 87 356
E-Mail: 
frauenseelsorge@bistum-fulda.de
(Fax: 0661/87 358)

Gerne sind die Mitglieder des Diözesanvorstandes be-
reit, die kfd-Gruppen vor Ort zu besuchen. Absprachen
zur Gestaltung von pfarrlichen Veranstaltungen oder
auch auf der Ebene eines Dekanates oder eines
Pastoralverbundes richten Sie bitte frühzeitig an die
Geschäftsstelle.
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Gemeinschaft 
St. Elisabeth
der Pfarrhaushälterinnen 
im Bistum Fulda

Blicke in das Matthäusevangelium
Werkwoche
Datum: Montag, 09. Febr. bis Freitag, 

13. Febr. 2015
Ort: Bonifatiuskloster Hünfeld
Begleitung: Pater Josef Katzer, OMI, Hünfeld

Einkehrtag
Datum: im März 2015 = Fastenzeit
Ort: Priesterseminar in Fulda
Begleitung: noch offen

Tagesfahrt
Datum: im Mai 2015
Ziel und Termin noch offen

Gemeinschaftstag
Datum: wahrscheinlich, Montag, 

16. November 2015
Ort: Bonifatiushaus in Fulda
Begleitung: noch offen

Zu allen genannten Programmpunkten sind
Pfarrhaushälterinnen des Bistums herzlich eingeladen. 
Dies gilt sowohl für Vollberufsfrauen wie auch für
Teilzeitpfarrhaushälterinnen und selbstverständlich für
Pensionärinnen. 

Nähere Auskünfte über die Berufsgemeinschaft 
sowie Anmeldungen zu den genannten Veranstaltungen
richten Sie an die Diözesanvorsitzende:
Elfriede Schuldes
Mottener Str. 5
36148 Kalbach - Uttrichshausen

E-Mail: elfriede.schuldes@t-online.de
Tel. 09742 / 9329757 
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